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Prefazione

Consapevoli che la salute mentale non
possa prescindere dal benessere psicofisico, di-
viene spontaneo comprendere come il pratica-
re sport non possa che fornire vantaggi. Oggi,
il progresso scientifico riconosce allo sport un
ruolo centrale nella formazione e nello svilup-
po delle persone in quanto strumento di be-
nessere individuale e collettivo.

Lallenamento fisico non puo che esse-
re fortemente interconnesso all’allenamento
mentale: i percorsi di vita quotidiani richiedo-
no energia e abilita mentali per poter affronta-
le le molteplici sfide proposte.

Se facciamo per esempio riferimento
all'isolamento sociale, ci rendiamo conto di
come una vita sedentaria e I'assenza di attivita
motoria comportino una serie di rischi per la
salute, sia diretti come insorgenza di patolo-
gie organiche (malattie cardiovascolari, meta-
boliche e neoplastiche), sia indiretti come, ad
esempio, le conseguenze negative legate all’o-
besita (diabete, ipertensione arteriosa ed 1 dan-
ni muscoloscheletrici).

Sul piano psichico invece, una regolare
attivita fisica ¢ in grado di ridurre lo stress per-
cepito e rinforzare I'autostima, incentivando le
buone abitudini e un corretto approccio alla
vita con conseguente miglioramento dell’an-
sia, del sonno, della concentrazione, della me-
moria, dell’'umore e, quindi, del benessere in
toto.

Gli sport di squadra hanno un forte im-

patto positivo sull’integrazione sociale, sul be-

nessere e sulla riduzione dello stigma. Gli alle-
namenti sportivi, infatti, offrono un ambiente
sociale inclusivo di aggregazione, relazione e
solidarieta per lo sviluppo di ruoli, competen-
ze ed identitd dove, le persone con problemi
di salute mentale, possono sentirsi accettate e
supportate: 'unione di squadra, il “senso di ap-
partenenza al gruppo” riduce, infatti, la sensa-
zione di solitudine e I'isolamento sociale con
ripercussioni positive sul giudizio di se¢, 'auto-
stima ed il rispetto degli altri.

La Fondazione Carlo Valente Onlus ¢ una
realtd nata a Bari in memoria di un giovane
prematuramente sComparso.

Essa promuove e sostiene la diffusione
dell’attivita sportiva tra i giovani affetti da di-
sagi o disturbi mentali. Grazie all’intervento di
diverse figure professionali (medici, operatori
sanitari, volontari e sportivi) viene valorizzato
il ruolo dello sport anche nell’ottica della so-
cializzazione e lotta contro lo stigma. Lo stig-
ma legato alla malattia mentale ¢ tuttora una
delle maggiori barriere alla ricerca di aiuto
portando allo scarso utilizzo dei servizi di sa-
lute mentale con conseguente peggioramento
dei disturbi mentali stessi in termini di decorso
e gravita della patologia stessa.

In queste pagine ¢ racchiusa tutta 'essen-
za della Fondazione Carlo Valente Onlus, dedi-
cata ai nostri atleti del Dipartimento di Salute
Mentale della ASL Bari con difterenti proble-
matiche.

Questo volume racconta vent’anni di sto-
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rie di riabilitazione, momenti di socializzazio-
ne, inclusione e attivita sportiva agonistica.

Da anni, la Fondazione organizza una se-
rie di attivita ludiche e sportive e tra queste
il calcio occupa di sicuro un posto di rilievo;
basti pensare al campionato di calcio a 7 “In-
sieme nel pallone”, dove ogni anno sono coin-
volti circa 150 ragazzi provenienti dai Centri
di Salute Mentale delle ASL di Bari e BAT e
dalle strutture riabilitative del privato sociale.

Grazie anche alla presenza di tecnici e
professionisti dello sport 1 ragazzi vengono co-
stantemente allenati e preparati anche in pre-
visione del campionato della Divisione Calcio
Paralimpica e Sperimentale della FIGC (Fede-
razione Italiana Gioco Calcio).

Inoltre, la Fondazione ha organizzato del-
le selezioni per permettere ai nostri giovani
di giocare nella Nazionale Italiana “Crazy for
Football”.

Questo progetto, supportato dalla FIGC,
ha portato alcuni giovani pugliesi a vincere
la seconda edizione del campionato mondia-
le per persone con problemi di salute mentale
denominato “Dream World Cup” (2018) e a
partecipare alla prima edizione del campiona-
to europeo “Euro Dream Cup” che si svolgera
quest’anno, con la speranza di replicare lo stes-
SO SUCCEsso.

Seguendo l'esempio di Carlo, anche il
tennis ¢ molto apprezzato dai nostri giovani.

I corsi di tennis tenuti negli anni hanno
portato alla creazione di un torneo uniforma-
to, con coppie formate da un tennista/utente

del corso e un tennista classificato.

Nel 2023, la FITP (Federazione Italiana
di Tennis e Padel) con il Comune di Bari, han-
no organizzato il primo torneo nazionale di
tennis uniformato chiamato “La bella storia
del tennis per tutti”, con la partecipazione di 8
atleti provenienti da varie regioni italiane.

Inoltre, per la lotta contro lo stigma e fa-
vorire I'inclusione sociale, la Fondazione orga-
nizza tornei di tennis tavolo e corsi di vela, dai
quali si sono formati due skipper che hanno
partecipato a regate nel nostro mare Adriatico.

Tra le attivita sportive non possiamo di-
menticare anche 1 corsi di ippica, danzarmo-
nia, judo, padel, ginnastica, camminata sportiva,
che hanno visto il coinvolgimento degli atleti
a manifestazioni internazionali come la “Race
for the Cure”.

Aver conosciuto personalmente Carlo mi
ha permesso di credere vivamente ai benefi-
ci dello sport nell’ambito della salute mentale
e mi sento quindi fermamente di consigliare
la lettura di questo volume, che offre una pa-
noramica di tutte le attivita svolte sul nostro
territorio dalla Fondazione dedicata a Carlo
al fianco del Dipartimento di Salute Mentale
della ASL Bari.

Nella speranza di vedere sempre pitt coin-
volgimento in tali attivita, un ringraziamento
molto sentito va alla famiglia Valente-Pennelli,
ed in particolare ad Aurelio ed ai suoi colla-
boratori, per il loro impegno quotidiano nel
promuovere lo sport come strumento di riabi-
litazione psichiatrica, di inclusione sociale e di

lotta contro lo stigma.

Prof. Guido Di Sciascio Direttore del Dipartimento di Salute Mentale ASL Bari
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La Fondazione CarloValente Onlus, costi-
tuita nell’aprile 2007 e intitolata alla memoria
di Carlo Valente, giovane tragicamente scom-
parso, promuove una stretta collaborazione tra
le associazioni sportive locali, le organizzazioni
no profit, le strutture sanitarie, al fine di favori-
re la diffusione dello sport contro I'isolamento
e 1l disagio giovanile.

Con programmi di attivita predisposti an-
nualmente con attenzione riservata alle diver-
se attivita sportive la Fondazione ha promosso

numerose iniziative in diverse discipline sporti-

ve: Campionati di calcetto, corsi di tennis, vela,

equitazione, rugby, yoga, judo, danzarmonia e
ginnastica, con la partecipazione di centinaia di
giovani con problemi di salute mentale e con la
preziosa collaborazione di medici ed operatori
dei Centri di Salute Mentale di Bari e provin-
cia e delle Cooperative di riabilitazione.

L obiettivo primario perseguito con tena-
cia dalla Fondazione in tutte queste iniziative
sportive organizzate con la collaborazione di
valide strutture sportive, ¢ quello di combat-
tere, attraverso la pratica sportiva, 'isolamento
dei giovani in condizione di disagio mentale e

vincere la lotta contro lo stigma ed 1 pregiudizi.




"Co sport non & di pocli ma per futli”

N
2 magglo 2022 - Ore 11:30 | Centro Sportive Di Cagno Abbrescia - C.so Alcide De Gasperl, 320 - Bari

Limportanza di un modello d'intervento sportivo e sociale che mira

ad abbattere le barriere economiche e declina

concretamente il principio del diritto allo sport per tutti,
fornendo un servizio alla comunita.

Saluti diz
Christian Tomasicchio, Centro Spartiva Di Cagno Abbrescla Bari
Prof. Aurelio Valente, Presidente della Fondazione Carlo Valente Onlus

Ospiti:
Dott. Vito Cozzoll, Presidente SportiSalute
On. Rossano Sasso, Sottosegretario di Stato Ministero dell lstruzione
Datt. Michele Scscioll, Capo Dipartimento per lo Sport Presidenza del Comsiglio del Ministri

h11:30 h12:15
SPORT: UN DIRITTO PER TUTTI SPORT: UN INTERESSE DI TUTTI

Intervengeno: Intervengono:

" - Awv. Raffaele Piemaontese, Pietro Petruzzelli, it
B TA Vic e Wmllemtw
| N mmﬂhﬂﬁﬁ
. e = Prof. Francesco Flschetti, )
f | Dott. Domenico Semisa, Universith degll Stud df Bart “Aldo Morc
B | Direttore Dipartimento di Salute Mentale di Bari Dott. Donato No .
~r 8 Presidente Confindustria Bart-BAT
. ; Prof. Avv. Gaetano Roberto Fi ’ Dott. Fortuna,
Ordinario di Dirftto 0 Presidente CSAIN
Dott. Fabio Sperduti,
Tiolare Liceo Sclentifico Sportiva
Cittadella della Formazione di Bari
Modera:

Riccardo Stillavato, Direttiva di Presidenza Confindustria Giovand Bar-BAT

Saranno presenti oll'evento gli olunni del Liceo Scientifico Sportivo interessati
dolliniziativa o portire dolle 10:30
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e inerventi sducutivi fin  nell'impiantistion o nilla pratics.  ristunto dall'inerinents nela magazl di mlenivs, ammonison Vilmts i
dalie sconbedella prima infangins.  sportiva, rivelandos] par una  scusla primaria dellinsegaste  flikche o mentalle, sliscendo dalla mapessore allo  Fovariooe degl sudntl. Gid, b
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“Lo sport non ¢ di pochi ma per tutti”

A tutti 1 livelli ¢ riconosciuta I'alta fun-
zione del fenomeno sportivo ed il rilevante ef-
fetto che produce sullo sviluppo delle attivita
economiche, dell'integrazione e della coesione
sociale, oltre che dell’educazione dei giovani.

Lo sviluppo dello sport in Italia si ¢ rea-
lizzato sia mediante la valorizzazione delle at-
tivita di tipo agonistico sia con 'aumento del
numero complessivo di fruitori.

A livello locale la partecipazione sportiva
¢ molto elevata se consideriamo come sport
anche le attivita fisiche del tempo libero, degli
sport all’aria aperta, unendo la pratica sportiva
ad una maggiore attenzione all’ambiente ed
alla salute.

Raggiungere livelli di attivita fisica suffi-
cienti al fine di indurre benefici in un’ampia
fascia della popolazione resta una sfida per la
salute pubblica. Secondo un modello socio-e-
cologico, la strutturazione dell’ambiente in cui
s1 ¢ immersi ¢ un fattore importante per l’atti-
vita fisica e rappresenta un approccio piu dura-
turo al fine di aumentarne la quantita rispetto
a brevi programmi di intervento mirati.

[ percorsi pedonali, le piste ciclabili, le
aree di verde attrezzato sono tipologie di im-
pianti che soddisfano la crescente domanda di
attivitd motoria orientata a ridurre lo stress ed

aumentare 1 momenti socializzanti ma non ne

rappresentano, da sole, soluzione al problema
sedentarieta che richiede massicci interventi
educativi, nelle scuole sin dalla prima infanzia,
innanzitutto, e in tutti 1 contesti di vita quo-
tidiana, sui luoghi di lavoro, nelle agenzie ed
organizzazioni socio-educative informali e per
tutte le fasce di eta.

Come freno per I'attivita fisica si pone lo
scarso tempo a disposizione sia per gli adulti
che per 1 giovani una carenza educativa cen-
trata sulla corporeita e 'unicita del benessere
psico-fisico. Altri ostacoli sono la mancanza
di interesse, 1 motivi economici o di salute. La
scarsita della pratica si manifesta ancora di piu
nelle fasce di eta degli adulti e degli anziani.

Resta evidente in ogni caso per fasce d’eta
maggiori che ¢ la salute il motivo principale
per cui si svolgono attivita fisiche.

Pattivita fisica puo svolgersi in vari am-
bienti, durante il tempo libero, a scuola, a casa
durante la giornata. Tuttavia, mantenere livelli
adeguati di attivita fisica sta diventando sempre
piu difficile. Basti pensare che in Europa, circa
un terzo degli adulti ¢ infatti fisicamente inat-
tivo e in Italia questa percentuale sale in modo
vertiginoso. La mancanza di attivita fisica ¢
strettamente collegata al sovrappeso e all’obe-
sita, in maniera drammatica nell’eta infantile e,

di conseguenza, espone le popolazioni a diver-



se malattie ed a rischi per la salute oltre che
offrire una previsione nefasta sul futuro delle
condizioni di salute dell’intera societa.

Tra 1 fattori piu rilevanti che produco-
no scarsa partecipazione alle attivita motorie
e all’labbandono della pratica motorio-sportiva
va compresa il limitato impegno orario di at-
tivita motorie previsto nelle scuole e visto che
I'Italia ¢ ultima tra 1 Paesi europei per il nume-
ro di ore dedicate all’educazione fisica.

Sono risaputi e confermati nelle ricerche

scientifiche 1 rilevanti benefici dell’attivita fi-

sica sulla salute delle persone da qualsiasi eta.

Viene specificatamente confermata I'impor-
tanza dell’attivita fisica nella terza eta sia per
il mantenimento di una buona qualita di vita
generale, sia per la prevenzione e la cura di
determinate malattie. Il progressivo aumento
dell’eta media della popolazione, infatti, rende
la pratica dell’esercizio fisico un intervento ne-
cessario volto alla prevenzione nonché al man-
tenimento di un’autonomia di movimento al
fine di limitare gli effetti negativi, biologici
ed anche psicologici, indotti dall’avanzamento
dell’eta e cosi garantire quello che viene defi-
nito succesfull aging. Una qualunque pratica
socio-economica, frutto di politiche per I'in-
vecchiamento attivo, non pud non considerare
I'educazione al movimento di tutte le fasce di
etd in una prospettiva di educazione continua
“long life learning”.

Questi significativi risultati positivi per il
benessere bio-psico-sociale si possono conse-
guire solo attraverso la regolarita e la continu-
ita della pratica sportiva, che deve essere consi-
derata come espressione di un corretto stile di
vita quotidiano. Che lo sport migliori la qua-
lita della vita anche dei disabili ¢ ugualmente
riconosciuto, e gli effetti positivi dell’esercizio

fisico sono infatti ampiamente documentati.

La crescente fascia di persone (disabili,
anziani, stranieri ecc.) interessate alla pratica
sportiva possono essere valorizzate negli am-
biti locali con specifiche attenzioni nella con-
sapevolezza che lo sport pud diventare mezzo
di integrazione sociale e di promozione della
tolleranza.

Lo sport esalta le capacita di ogni prati-
cante, senza distinzioni di razza o sesso, offren-
do pari opportunita all’interno delle compe-
tizioni, favorendo coesione tra diverse etnie,
culture o estrazioni sociali e promuovendo una
conoscenza di sé e dell’altro tale da ridurre il
pericolo di fenomeni di razzismo e discrimi-
nazioni. Rappresenta in tal modo un grande
strumento di integrazione, inclusione e coe-
sione sociale, rieducazione e di promozione
del benessere e mantenimento dello stato di
salute.

In questo senso lo Sport, tutte le Attivi-
ta Motorie, rappresentano un sistema di in-
tervento rivolto veramente a tutti, per questo
definito “adattato” ad ogni forma di bisogno
bio psico sociale, cosa che in tutta Europa, ma
anche oltre oceano e nel continente asiatico
ed africano prende il nome di “AFA” Attivi-
ta Fisica e Sportiva Adattata (APA - Adapted
Physical Activity). Una delle esperienze piu
note ¢ quella di Nelson Mandela che prevede-
va lo sport come strumento di emancipazione,
educazione e lotta alle discriminazioni raziali a
partire dal continente africano.

La nostra regione, la Puglia, si ¢ persino
dotata di una Legge Regionale (la n.14 del
2017) per concretizzare attivamente questa
linea di indirizzo delle Attivita Fisiche Adat-
tate con lo scopo di garantire anche standard
qualitativi dei servizi e di poterne certificare
l’adeguatezza con il fine di evitare forme di

improvvisazione assolutamente deleterie in un
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ambito importante e di cosi vaste proporzioni
sociali.

La rilevanza sociale ed economica del-
lo sport porta alla creazione anche di nuove
opportunita per le professioni sportive, che
opportunamente specializzate possono creare
nuova occupazione anche nell'indotto. Con
specifici sistemi formativi, che vedono coin-
volti vari livelli di istruzione (dai Licei sportivi
alle Universita delle Scienze Motorie e Sporti-
ve) si vanno affermando nuove specializzazio-
ni e quindi nuove figure professionali, come
quelle che si occupano della gestione degli
impianti e degli eventi sportivi, della fornitura
di servizi, della gestione delle societa sportive.
In realtd questa serie di nuove professioni ha
avuto riflessi rilevanti nelle strutture dei servizi
per le attivita motori e nello sport professioni-
stico, che ¢ auspicabile che si estendano anche
all’associazionismo ed al no profit sportivo.

La rilevanza sociale ed economica del fe-
nomeno sportivo implica una forte azione per
preservare e sviluppare i valori tradizionali e
piu genuini dello sport, cogliendone in positi-
vo le potenzialita. Occorre mettere particolare
attenzione a prevenire nello sport ogni forma
di violenza o di aspetti deteriori (come do-
ping, emarginazione, ecc,,) difftondendo la sana
educazione sportiva, basata sul confronto leale
ed il rispetto delle regole, delle diversita fisiche
e culturali.

Resta evidente che per mantenere nello
sport 1 suoi valori educativi di civilta e fratel-
lanza le istruzioni scolastiche, da quelle di base
a quelle universitarie, rappresentano un terre-
no di intervento ed investimento privilegiato.

Attraverso le istituzioni scolastiche si
possono favorire le attivita motorie e sporti-
ve come primo passo verso una educazione

alla pratica dello sport, quando gli adolescen-
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ti diventeranno cittadini. In questo ambito sia
I'istituzione scolastica sia le realta dell’associa-
zionismo e delle onlus che operano in favore
dei portatori di handicap per il loro recupero
sociale e per la loro integrazione nel tessuto
socio-ambientale, si qualificano quali soggetti
piu idonei per sostenere lo sviluppo di un in-
tervento per il recupero delle difficolta al fine
di esaltare le potenzialita di ciascun soggetto
portatore di disabilita.

Vale il motto “LO SPORT PER TUT-
TI” e deve diventare “diritto di praticare lo
sport nella societa e nella scuola veramente per
tutti”. In concreto occorre considerare a tutti 1
livelli che le attivita sportive nelle quali in par-
ticolare 1 giovani disabili potrebbero gareggiare
sono molteplici e vi possono prendere parte sia
1 disabili mentali sia quelli fisici.

Con adeguato supporto organizzativo, si
puo gareggiare nel calcio, nella ginnastica arti-
stica, nel nuoto e nella pallacanestro, ma anche
nella canoa, tennistavolo, tiro con ’arco, tiro a
segno, equitazione, judo e scherma in carroz-
zina. Nell’'ambito vasto dell’atletica leggera vi
¢ la possibilita di prevedere la partecipazione a
varie gare.

La Fondazione Carlo Valente onlus tenta
di assolvere a questa missione, promuovendo
lo sport pit praticato da Carlo ossia il tennis,
con un impegno costante che dura da piu di
dodici anni, promuovendo e sostenendo per
giovani con disagio mentale corsi annuali di
avviamento e perfezionamento al tennis tenu-

ti dall’Accademia New Country Club di Bari,
con lo slogan significativo “Insieme sotto rete”
¢ riuscita ad aggiungere a quell’elenco il “Ten-
nis per tennisti speciali”, definibili “specia-
1i” per la loro condizione non di “diminutio”
ma di abilitd inconsuete come descritte dal-

la letteratura scientifica, quindi assolutamente



normali. Si va quindi ben oltre il gia merite-
vole impegno da tempo profuso da strutture
specializzate nel “tennis in carrozzina”. Come
sviluppo del progetto abbiamo organizzato il
“1° Memorial Carlo Valente torneo di tennis
doppio speciale” con 1 nostri tennisti speciali
in coppia con tennisti classificati.

L originalita di questo “sistema di coppia”
prevede, come spesso accade negli sport adat-
tati, una modifica ai regolamenti tecnici fina-
lizzati agli scopi educativi della pratica. Nella
fattispecie il gioco di coppia che noi proponia-
mo nel Tennis “speciale” prevede 'impossibi-
lita del classificato di “andare a punti” lascian-
do (obbligando come regola di gioco) spazio

all’azione tecnica e la sua relativa conclusione

proprio al nostro “tennista speciale” con con-
seguente impegno tecnico, motivazionale e
motorio dello stesso.

Lobbiettivo ottimale da prefissarsi deve
essere quello di organizzare attivita sportive
per disabili da praticare con adeguata fre-
quenza, mantenendo attivo il sistema dell’of-
ferta in risposta ad un bisogno sempre piu
crescente.

Solo in tal modo possiamo concretamente
far diventare “lo Sport di tutti”, come modello
d’intervento educativo, veramente “sportivo” e
sociale, in grado di abbattere le barriere di ogni
tipo per far valere il principio del diritto allo
sport per tutti, fornendo un servizio a tutta la

comunita.

Francesco Fischetti

Professore Associato di “Metodi e Didattiche delle Attivita Sportive”

Coordinatore Corso di Studio in

“Scienze e Tecniche dello Sport’ Universita degli Studi “Aldo Moro” Bari

Consigliere della Fondazione Carlo Valente Onlus
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Carlo Valente Onlus
LO SPORT INCLUSIVO TRA CALCIO E TENNIS

BARI — Lo sport che unisce attorno ad un pallone o con in mano una racchetta.

Si ¢ appena concluso anche quest’anno il campionato di calcio a 7 “Insieme nel pallone”,
organizzato dalla Fondazione Carlo Valente Onlus contro il disagio mentale.

Le partite si sono svolte sui campi del Centro Sportivo Di Cagno Abbrescia con atleti pro-
venienti dai Centri di Salute Mentale della ASL e dalle strutture del privato sociale.

In tutto 150 atleti con il supporto di alcuni operatori e divisi in 11 squadre che si sono sfi-
date in partite impegnative e divertenti.

E per il tennis ¢ iniziato il corso di avviamento e di perfezionamento in vista dell’annuale
“Memorial Carlo Valente - Torneo di tennis misto uniformato” attraverso la previsione di coppie
miste costituite da giocatori classificati insieme a giovani tennisti preparati dai corsi promossi dalla
Fondazione con corsi tenuti presso il New Country tennis Academy di Bari.

Il programma sportivo ha previsto corsi di tennis tavolo tenuti dalla A.S Tennis Tavolo Bari
ed il Corso di ginnastica dolce tenuto dalla ANAS Azione Sociale Puglia.

Organi Sociali

CONSIGLIO DI AMMINISTRAZIONE COMITATO SCIENTIFICO
Valente Aurelio (Presidente) Squeo Mauro (Coordinatore)
Valente Valeria (Vice Presidente) Cataldi Stefania
Fischetti Francesco (Consigliere) Dell’Edera Michelangelo
Pennelli Tommaso (Consigliere) Schiraldi Cesario
Di Maso Filippo (Consigliere) Turi Concita

Valente Roberto

COLLEGIO DEI REVISORI

Leone Massimo (Sindaco Unico)
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Notiziario della Fondazione Valente n. 1° Maggio 2008

Carlo amava lo sport e la vita.

Si il disagio si puo vincere. Tutti insieme

Antonello Raimondo Direttore Responsabile del Notiziario “Psiche e Sport”

Carlo Valente era un ragazzo innamorato
della vita e dello sport.

Era felice perché aveva tutto. amore del-
la famiglia, la realizzazione negli studi e nella

professione, l'affetto degli amici.

La paura, pero, si ¢ impossessata di lui.

Quasi a tradimento, sfruttando quei momenti
di debolezza che tutti noi, di tanto in tanto, ci
ritroviamo a combattere. Una paura che si ¢
trasformata in angoscia. Tra la speranza di far-
cela e la sensazione di non poter piu tornare
indietro.

Carlo se n’¢ andato all'improvviso, dicia-
mo anche di nascosto. Come fanno tutti quelli
che, in quegli attimi in cui il buio ti sembra piu
opprimente e scuro del solito, decidono che ¢
meglio togliere il disturbo. Carlo c’¢, pero. E ci
sara sempre.

Negli occhi del papa Aurelio, della mam-
ma Grazia e della sorella Valeria. Ma anche nei
cuori dei tantissimi che avevano imparato a
volergli bene. Carlo c’¢ perché tutti lo sentia-
mo vicino. E perché una persona con la sua
dolcezza resta patrimonio di inestimabile va-
lore.

Lultimo “viaggio” di Carlo ¢ stata una

lezione. Cruda, per certi versi terribile. Ha

risvegliato molto coscienze. S’¢ insinuata nei
percorsi umani di ciascuno di noi. Il quotidia-
no ci stritola, si va a mille all’ora, c’¢ sempre
meno tempo per se stessi e per gli altri. Ma di-
menticare il peso della sofferenza altrui sareb-
be come attenuare la profondita e il significato
della parola vita.

Tutti hanno 1l diritto di viverla. I disagi si
possono vincere. Basta saperli cogliere.

E volerli combattere, con le armi giuste.
Siamo in tanti, da quel tristissimo giorno, a
crederci, con il coraggio e I'entusiasmo di chi

non puo, non vuole dimenticare.
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Ognuno a modo suo. Con laiuto dello
sport, con l'abilita dei professionisti, con il ca-
lore dei semplici amici. La Fondazione “Carlo
Valente Onlus” (di recente ha ricevuto un rico-
noscimento dalla Presidenza della Repubblica
per Pattivita fin qui svolta) ¢ la testimonianza
vivente di come 'unione faccia sempre la forza.

Carlo se n’¢ andato, ormai. Ma altri sof-
frono come lui. E allora perché non fare qual-
cosa insieme?

Tante manifestazioni (tornei di tennis,
calcio, regate di vela, borse di studio) e an-
che un notiziario che rappresenti la memoria
storica di questa nuova, affascinante sfida. Un
modo di esserci.

Soprattutto un modo di agire.

Io, Carlo, I’ho conosciuto da vicino. E vi
dico: una mano a chi softre 'avrebbe data.

Anche una pacca sulla spalla. E, magari,
alla fine, una bella partita a tennis. Per dimenti-
care quella terribile paura di vivere. E perché il

sorriso di una volta diventi il sorriso per la vita.

Nato a Bari 1l 28 agosto 1970, morto il 9
settembre 2006.

Laureato in Giurisprudenza presso I'Uni-
versita degli Studi di Bari nella sessione autun-
nale 1994 con votazione di lode;

Ha frequentato per I'anno accademico
1995/96 il Master in Law presso la Queen
Mary and Westfield College (University of
London);

Iscritto all’albo degli Avvocati dal giugno
1997, ha svolto pratica legale presso lo studio
del Prof. Giuseppe Tucci e presso studio del
Prof. Brancadoro di Roma;

Assegnatario di una borsa di studio dell’l-
stituto Mobiliare Italiano per la frequenza del
corso di formazione sull’analisi del rischio cre-
ditizio (marzo 1998).

Ha svolto attivita di ricerca in materia di
Diritto Commerciale Internazionale;

Ha lavorato dal febbraio 2000 al febbraio
2002 presso la Banca Popolare di Bari, ¢ stato
consulente della Nuova Banca Mediterranea
nell’ambito delle attivita di assistenza e consu-
lenza alle imprese; ¢ stato assunto nel dicembre
2003 dalla Nuova Banca Mediterranea che ¢
stata poi assorbita dalla Banca Popolare di Bari.

Designato nel 2002 come cultore della
materia di Diritto Commerciale internaziona-
le — corso di laurea di Economia dell’Univer-
sita degli Studi di Bari;

Nel gennaio 2004 gli ¢ stata assegnata una
borsa di studio alla memoria dell’Avv. Michele
Spinelli dall’Ordine degli Avvocati di Bari per
una ricerca comparata nel campo della disci-
plina delle crisi delle imprese.

Appassionato del tennis, lo ha praticato da
ragazzo con puro entusiasmo, dimostrando sul
campo una forte carica emotiva assai diversa
da quet disturbi per 1 quali disgraziatamente ha

deciso di porre fine alla sua vita terrena.
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Torneo di Tennis doppio uniformato
¢“1° Memorial Carlo Valente”

La Fondazione Carlo Valente onlus ha in-
serito stabilmente nel programma annuale di
attivita sportive 1’organizzazione di un Torneo
di tennis doppio uniformato °"MEMORIAL
CARLOVALENTE?” a livello regionale riser-
vato ai nostri tennisti speciali e ad altri tennisti
seguiti da altri CSM o Cooperative di riabili-
tazione, allenati presso altri Circoli Tennis.La
tormula proposta ¢ quella di un torneo di ten-
nis uniformato “tennista speciale/tennista clas-
sificato” (ossia con le coppie di tennisti speciali
che hanno frequentato i nostri corsi o corsi
similari presso altri Circoli Tennis con giovani
tennisti classificati); formula questa innovativa

risultata particolarmente valida.

Carlo Valente durante una partita di tennis



In ricordo di

Carlo Valente
per la sua grande passione per il Tennis
Bari, 22 maggio 2017 F

Intitolazione a Carlo Valente del 1° campo del New Country Tennis Club Academy

v

“Per la sua grande passione per il tennis, Bari, 22 maggio 2017
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Tennis e Psiche: un binomio inscindibile

“Le verita rivelate dalla mia teoria dell’Istinto
Tennistico sono cost pericolose, cost provocatorie che forse
dovrebbero essere taciute per sempre ...” — S. Freud
(1938).

Ebbene si, anche lui, I'illustre maestro vien-
nese, era un grande appassionato di tennis! Infatti,
oltre a praticarlo personalmente. S. Freud ebbe
con questo sport un intenso e costante rapporto
dialettico che non gli impedi di trasfondere — e
di trarre da esso — intuizioni, riflessioni ed emo-
zioni che solo il tennis ¢ in grado di dare.

Il tennis ¢ uno sport ed un gioco dove
psiche e soma si fondono piu che altrove, un
intreccio di forza mentale, energia fisica ed
abilita tecnica il cui equilibrio ¢ un fattore de-
terminante per esprimersi al meglio in termini
di prestazioni. Detto in breve chi non tollera o
addirittura non ama le contraddizioni ¢ diffici-
le che sia un tennista. Eppure molti ritengono
che il tennis, oggettivamente uno sport non
semplice, non sia idoneo per le persone con
problemi di salute mentale. In realta, chi gioca
a tennis sa che non ¢ affatto vero!

Ogni partita ¢ un incontro prima di tutto
con sé stessi e con le proprie contraddizioni,
mediate dalle regole del gioco e dalla presenza
dell’avversario che non ¢ semplicisticamente
un nemico da battere bensi, piuttosto, una par-
te di sé con cui confrontarsi oltre che un’altra
persona da rispettare.

Il tennis impone una disciplina menta-

le fatta di correttezza e severita, migliora le
prestazioni fisiche, richiede flessibilita, allena
all'incertezza, sviluppa la capacita di tolleranza,
rafforza 'attenzione e la concentrazione, sti-
mola I'intelligenza, aumenta la resistenza, aiuta
a gestire le contraddizioni e le emozioni.

In sintesi, il tennis produce benessere fisi-
co e mentale come ben pochi sport.

I tennis ¢ uno sport metafora della vita:
superare un ostacolo (la rete), rimanere nei li-
miti (il campo) e rispettare 'avversario cercan-
do di fare del proprio meglio

Ecco perché chi vive problemi di salute
mentale non puo che trarre beneficio dalla prati-
ca del tennis. Le contraddizioni interiori, le spin-
te regressive, 1 limiti fisici, le emozioni difficili e
tutti gli altri aspetti problematici della persona,
anche cosiddetta normale, trovano nel tennis una
modalita di sintesi, canalizzazione ed integrazio-
ne che porta a un notevole miglioramento indi-
viduale, relazionale e del funzionamento sociale.

Essere un tennista significa vivere un rap-
porto con sé stessi aperto al dialogo e al con-
fronto, dove anche gli opposti possono incon-
trarsi, le tensioni aggregarsi, Iabilita mischiarsi
con l'inettitudine. Ecco perché ogni tennista
sa, in fondo al suo cuore, di essere “speciale”
ovvero una persona che accetta una sfida con
sé stesso e con il mondo che include la propria
e altrui follia e ne fa un punto di forza e di

valore per misurarsi e migliorarsi.

Dott. Cesario Schiraldi - Psichiatra - Psicoterapeuta - Tennista
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Ricordo del 1° Torneo di Tennis organizzato presso il

Circolo Tennis di Bari

Quale Presidente della Fondazione Carlo
Valente desidero portare la mia personale te-
stimonianza di questa significativa iniziativa
sportiva della Fondazione in quanto appena
costituita la Fondazione nel 2007 organizzam-
mo presso il Circolo Tennis di Bari un Torneo
di Tennis under 14 con la numerosa partecipa-

zione di giovani tennisti.

A conclusione della manifestazione mi fu se-
gnalato che, come evento promozionale, il torneo
organizzato aveva una sua validitd in fase di avvio
ma per l'avvenire una iniziativa del genere ossia un
torneo di tennis poteva essere organizzato come
“onlus” per i giovani con problemi di salute men-
tale.

Con tenacia come Fondazione questo obiet-
tivo coltivato per diversi anni con I’organizzazione
di corsi annuali di avviamento e perfezionamento
del tennis, per arrivare poi, a raggiungerlo grazie
alla collaborazione di tutti coloro che come strut-
ture sportive, operatori, medici e volontari ci han-
no aiutato a realizzare il nostro obiettivo di aiutare i
nostri giovani a “tenere la racchetta in mano” gio-
candosi la partita come veri e propri tennisti.

Tantissimo 1’entusiasmo con cui affrontano le
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lezioni questo grazie anche al prezioso contributo
del Preparatore Fisico Giuseppe Stano (piu noto
come Pippo), responsabile del corso e dei Maestri
Roberto Buono e Monica Armenise, tutti dello
staff dell’Accademia Tennis Bari, con cui da subito

s € instaurato un ottimo rapporto.

Aurelio Valente Presidente della Fondazione Carlo Valente Onlus
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Torneo di Tennis “1° Memorial Carlo Valente”
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Riflessioni del dott. MAURO SQUEO
Dirigente Centro Salute Mentale CSM BARI - ASL BARI

Coordinatore del Comitato Scientifico della Fondazione Carlo Valente onlus

Il gruppo di giovani si ¢ raccolto, come
ogni settimana, all'ingresso e nella sala d’at-
tesa del Centro sportivo NEW COUNTRY
TENNIS ACADEMY di BARI.

C’¢ fermento, buon umore e tanti prete-
sti per commenti scherzosi sull’allenamento o
partita che si stanno avviando a svolgere. Dif-
ficile capire che si tratta di un gruppo di utenti
di un Centro di Salute Mentale.

In questa mia esperienza, vissuta con fre-
quenza settimanale, come operatore di un Cen-
tro di Salute Mentale di Bari (ma potrebbe
trattarsi di un qualunque Centro di qualunque
parte d’Italia; e non solo!) ci sono gli indicatori
di conferma di quella che, ormai da oltre die-
ci anni, ¢ un’evidenza scientifica: lo sport aiuta
a curare 1 disturbi mentali, compresi quelli piu
gravi. ' EPA (European Psychiatric Associa-
tion) ¢ I'ultima Istituzione Scientifica, in ordine
di tempo, ad aver riconosciuto, tramite I’emana-
zione di nuove linee guida, lo sport come pre-
sidio terapeutico in ambito psichiatrico. I sin-
tomi della depressione e della schizofrenia, e di
tutti 1 quadri psicopatologici, migliorano con la
pratica sportiva, riducendo il ricorso ai farmaci
ed 1 tassi di ospedalizzazione. Senza contare che,
conseguendo una maggiore efficienza del siste-
ma circolatorio, ne beneficia tutto ’organismo.

Nel solco di tale intervento,la Fondazione
Carlo Valente opera fin dal 2007. Proponendo,
nel contesto di un piu complessivo programma
di cura formulato dai Centri di Salute Men-
tale, una serie di attivita sportive delle quali 1
glovani portatori di disturbi psichiatrici posso-

no usufruire.

Dofterta del 2019 si arricchisce creativa-
mente di un nuovo format di pratica sportiva.
I1 doppio misto di tennis, che si concludera in
un Torneo di Tennis Doppio “Memorial Carlo
Valente” a livello regionale. Pur non celando
le ragioni sentimentali che orientano la Fon-
dazione verso il tennis, sport amato e praticato
da Carlo, il tennis ¢ stato scelto perché ¢ una
pratica sportiva, di solito individuale, idonea ad
esercitare ed incrementare le capacita di con-
centrazione, attenzione e problem solving.

Il valore aggiunto ed originale di un dop-
pio misto consisterebbe nel permettere ai nostri
tennisti speciali di annullare il senso di solitudine
vissuto nel singolo. Sostituito dalla soddisfazione
di coordinarsi col compagno di gioco col quale
cercare un’intesa e condividere le frustrazioni
dei colpi andati male e lesultanza per quelli
riusciti. Lo sviluppo di un rapporto sportivo e
umano di una certa intensita favorirebbe inol-
tre la crescita di competenze sociali e relazionali.
Per tendere, nell'insieme, verso quella sana con-
fusione nella quale ci sono solo giocatori che
si giocano al meglio la partita, con le proprie

caratteristiche e limiti. In campo e nella vita.
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Stagione sportiva della Fondazione Carlo Valente Onlus 2022
“INSIEME SOTTO RETE 2022

New Country Tennis Academy di Bari

LA GAZZETTA DEL MEZZOGIORNO del 18 marzo 2022

RICITTA | VIl

Solidaneta

Corso di tennis

per chi soffre

di disagi mentali

La Fondazione «Carlo Obiettivo del corso di av-
Elante Onlﬁm ormai un viamento e Eetfwm men-
decennio, in collaborazione to al tennis e stimolare |

con lo staff dell’Accademia partecipanti a praticare I'at-

Tennis Bari & con gli im-
giﬂnli della New Country
ennis Academy organizza
il corso «insiemea Sotto Re-
te= aperto a gicwvani con
problemi di salute mentale
sequiti dai Centri di Salute
mentale e dalle Cooperati-
v di riabilftazione. L'ultimo
annho a8 mezzo ha sicura-
menta cambiato o stile di
wita di tutti noi. L'attivita fisi-
ca ne ha particolarments
sofferto, |l tennis, sin da su-
bito ém uumada‘hémm
] | L= 8
rﬁmu ﬁal:rl'lu ragnﬁ:w
ti-covid. eNonostante tutto
F'ultima edizione, quella del
2020-2021, & s1ata pil volte
interrotta a cause dell'anda-
mento altalenante del con-
tagi da covid-19, rinviando
ancha la seconds ediriona
del “Memorial Carlo Va-
lent”, tomeo di doppio che
prevede fa ipazione
di giocato ificati in
coppia con i nostri tennist
specialin, silegge in una
nota.

tiviti tennistica, a loro pri-
ma del utto sconosciuta,
apromuovendo nel nostri
tennisti speciali il migliora-
mento delle qualita fisiche,
il potenzismento degli
aspetti cognitivi aﬁ:;g]ﬁﬁci e
lo sviluppo defle compe-
tenze socio-relazionalis.
Tanti anchahj Ihaf?uﬁcl :Igi
me quello fisico; lo svolgi-
mento di unattivith motoria
induce Forganismo ad ave-
re effatti positivi sull'umore,
quindi, diminuzione di an-
&ia, Siress 8 Nervosismo au-
mentando il benessere
emotivo generale, come
quello psichico; infatti chi
pratica I'attivith sportiva
produce effetti decisamen-
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giocheranno in coppia con 8 atleti normodotati del
“New Country Tennis Academy”
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La Fondazione Carlo Valente Onlus Organizza un Quadrangolare di Calcio a 7

Bari, 3 febbraio 2024 — La Fondazione Carlo Valente Onlus, nota per il suo impegno nella promozione
delle attivita sportive tra i giovani affetti da disagi o disturbi psichici, in collaborazione con il Centro
Sportivo Di Cagno Abbrescia, organizza un evento speciale: un quadrangolare di calcio a 7. L'evento
si terra sabato 3 febbraio e vedra la partecipazione di quattro squadre:

o ASD Di Cagno Abbrescia, che compete
nei tornei di primo livello della FIGC

5

T
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v
~ QUANDO LO BFOKET VINGE | DIRASI ~ o

¢

< FOMSAZIONS CANLO VALENTE » » (x » N
Calcio Paralimpico e Sperimentale. e ) A
e Aps Marcobaleno, organizzazione che O
promuove azioni di supporto per le
persone svantaggiate.
e Vecchie Glorie Biancorosse, un team
> Quadrangolare di calcioa 7

noto per il suo impegno sociale, con la

partecipazione di Sergio Fanelli e asd Di Cagno Abbrescia

Michele Cellamare. ;
e Over della squadra Borgorosso,

abituali frequentatori dei campi del Di

Cagno Abbrescia.

-

Z® aps Marcobaleno

’ Vecchie‘ Biancorosse
.2_ hrgorosso .

Paralimpico e Sperimentale. Questa divisione, o~ ~
-

nata il 30 gennaio 2020, ha l'obiettivo di [T TN ,o_'s'., ’ A

'attivita i Centro Sportivo “Di Ci Abbrescia”_
promuovere l'attivita sportiva, con un focus o e, agno SC

Il quadrangolare, che combina finalita sportive e
socializzanti, ha ottenuto il patrocinio della
FIGC, in particolare della Divisione Calcio

particolare sul calcio, e organizza tornei per tutte
le categorie.

La giornata iniziera alle 10:30 con sei incontri tra le squadre partecipanti, ciascuno della durata di 30
minuti. Alla conclusione delle partite, seguira la premiazione delle squadre partecipanti.

La Fondazione Carlo Valente Onlus continua a dimostrare come lo sport possa essere un potente
strumento di integrazione e supporto per i giovani con disagi psichici. Eventi come questo
quadrangolare non solo offrono un'opportunita per praticare sport, ma anche per creare momenti di
socializzazione e crescita personale.




In campo tutti insieme, nel segno dell'inclusione e dell'amore per il calcio

ISR LTS Sabato 15 giugno, il Centro Sportivo Di Cagno
: B8 Abbrescia ¢ stato il teatro di un evento straordinario:

“ALLENAMENTI AL BUIO ¥ 'AllenaMenti al buio', organizzato dalla Fondazione

>> ALLENAMENTO CONGIUNTO E <<

Carlo Valente onlus, che da anni si impegna ad
avvicinare all'attivita sportiva persone con problemi
di salute mentale, ha offerto un'esperienza unica di
inclusione e sportivita.

SIMULAZIONE DI PARTITA

I protagonisti del torneo “Insieme nel pallone”

hanno ospitato la squadra dell’ASD UIC Bari 1988,

composta da atleti ciechi e ipovedenti che hanno

recentemente conquistato il terzo posto nel

campionato italiano FISPIC nella categoria 'calcio a

5 BI1'. Durante l'evento, i calciatori di “Insieme nel

pallone” sono scesi in campo bendati, unendosi agli

P~ . amici ipovedenti e ciechi per un allenamento

15 GIUGNO 2024 congiunto sotto la guida esperta di Michele Pugliese,

10:00 AM ] commissario tecnico della nazionale di calcio a 5

Ceatro Sportivo Di Cagno : non vedenti. Grazie alla sua competenza, i due

Via Onolrio Lattanslo, Bark gruppi di atleti sono riusciti a fondersi perfettamente,

. dimostrando che lo sport puo abbattere qualsiasi
barriera.

L'esperienza ha 1asc1at0 un segno indelebile nella memoria di tutti i partecipanti. Le testimonianze
dei calciatori del progetto “Insieme nel pallone” sono piene di entusiasmo e gratitudine:

o Giuseppe: "Un'esperienza bellissima e diversa, mi sono divertito tanto".

e Mimmo: "Giocare con i ragazzi non vedenti ¢ stato emozionante, perché non hanno
pregiudizi".

e Vincenzo: "lo non vedevo, e il rumore dei 'campanellini’ del pallone mi ha fatto sentire un
bimbo in un mondo parallelo”.

Questa giornata ha dimostrato come l'amore per il calcio e l'inclusione possano creare momenti di
gioia e connessione tra le persone, indipendentemente dalle loro differenze. L'evento 'AllenaMenti al
buio' non ¢ stato solo un allenamento, ma una celebrazione dello spirito di squadra e della capacita
dello sport di unire e ispirare.
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Notiziario della Fondazione Carlo Valente onlus N. 6 dic. 2010

La racchetta e stata una fedele compagna

nel difficile e tortuoso cammino di Carlo Valente

Il tennis, la forza di una passione

Nel precedente numero di questo notizia-
rio Michelangelo Dell’Edera, Direttore Tecni-
co dell’Istituto Superiore di Formazione Ten-
nistica EL.T. “Roberto Lombardi” di Roma e
componente del nostro Comitato Scientifico
con orgoglio affermava che siamo partiti pure
con il tennis sport che amava Carlo.

In effetti tutto lo staff tecnico dell’Acca-
demia tennis Bari e quello dirigenziale della
S.G. Angiulli hanno messo a disposizione le
proprie strutture e competenze per il nostro

progetto sportivo tennistico, riuscendo a spri-

gionare energia ed emozioni positive nei gio-
vani che vi hanno partecipato, cercando di far
loro dimenticare 1 momenti difficili che la vita
pone a tutti quotidianamente.

Questi “atleti speciali” hanno il diritto
di diventare “campioni di se stessi” e tramite
il tennis essere reintegrati a pieno nel nostro
mondo. Un mondo spesso che vive troppo di
fretta, di ansie e di “costumi”, dimenticandosi
quali sono 1 veri valori della vita, come ha ri-

cordato 1l caro Michelangelo.

e
l,-. q‘ . .:
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Notiziario della Fondazione Carlo Valente onlus N. 7 dic. 2011

Il tennis e ormai una certezza
«Insieme sotto rete» un successo all’Angiulli

Nel giugno 2011 si ¢ tenuto il secondo
corso (quello primaverile) che ha coinvolto
alcuni giovani seguiti dalla vostra Fondazio-
ne e 1 maestri dell’Accademia Tennis Bari Vito

Marinelli, Pippo Stano, Silvio Cioce e Diego

D’Ambrosio € terminato. Questa volta dura-
to meno dal punto di vista delle settimane ma
piu intenso dal punto di vista degli incontri,
tre settimanali rispetto ai due del corso pre-

cedente.
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[ giovani coinvolti hanno consolidato an-
cora di piu l'interesse nei confronti del tennis
e questo si € visto grazie alla loro costante pre-
senza nonostante 1 tre incontri settimanali che
potevano risultare pesanti dal punto di vista
fisico e problematici dal punto di vista degli
impegni personali.

Come sempre, hanno mostrato ottimo
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spirito e un magnifico entusiasmo che ¢ cul-
minato a sorpresa nell’ultima lezione con un
mini torneo perché grazie alla passione, alla
simpatia e soprattutto alla grande professiona-
lita dei maestri, gli allievi sono ormai perfet-
tamente in grado di palleggiare, sono a cono-
scenza di tutte le regole del tennis e di far play

in campo.

Notiziario della Fondazione Carlo Valente onlus N.7 dicembre 2011

L’ultima sfida si chiama tennis la grande passione di Carlo

Tutto lo staff tecnico dell’Accademia
tennis Bari e quello dirigenziale della Societa
Ginnastica Angiulli sono orgogliosi e lieti di
mettere a disposizione le proprie strutture e
competenze per il progetto sportivo tennistico
voluto dalla fondazione “Carlo Valente”. Carlo
amava il tennis e tramite esso riusciva a spri-
gionare energia ed emozioni positive che lo
aiutavano a superare e a dimenticare 1 momen-
ti difficili che la vita pone a tutti quotidiana-
mente.

Da settembre 2010 sono proseguite pres-

so gli impianti della S.G. Angiulli le lezioni di

tennis gia iniziate presso il C.T. Bari a dimo-
strazione che 1 due sodalizi condividono da
tempo finalita ed obiettivi comuni.

Questi “ATLETI SPECIALI” hanno il di-
ritto di diventare “CAMPIONI DI SE STES-
SI” e tramite 1l tennis essere reintegrati a pieno
nel nostro mondo. Un mondo spesso che vive
troppo di fretta, di ansie e di “costumi”, di-
menticandosi quali sono 1 veri valori della vita.

Grazie Carlo per aiutarci ed averci aiutato
ogni giorno a non dover dimenticare e grazie

alla tua passione verso il tennis a poter aiutare
deit NOSTRIAMICI ED ATLETI SPECIALI.

Michelangelo Dell’Edera Direttore Tecnico dell’Istituto Superiore

di Formazione Tennistica EI.T. “Roberto Lombardi’’ di Roma
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La premiazione dei tennisti da parte di Grazia Pennelli ed Aurelio Valente,

Vice Presidente e Presidente della Fondazione Carlo Valente



La vita come una partita r <

di MICHELANGELO DELLEDERA*

Carlo e il gioco del tennis si
assomigliang molte & in al-
cuni momenti della sua vila
sono stati la stessa cosa.

Era affascirate da quesio
sport e dalle continue ema-
ziani che gli regalava

Era aggiornatissimo su tuti
i risultati di vertice, e alcune
valte, i, nell affrontare alcu-
ne tematiche, mi sentivo ad-
dirittura impreparato,

Hon mancava mai agli Inter-
nazionali d'italia, @ Roma,
dove cercava di carpire i se-
greti pill misteriosi dei big del
tennis. Degli antrezzl e delle
nuove tecnologie sapeva tut-
to @ mel suo armadio abbia-
ma trovate dalle racchette di
Borg a quelle di Wilander,
Madal ¢ Federer.

“Carle & il Wennis™: una storia
iniziata tanti anni fa, quando
prima perscnalmente, suc-
cessivamente con la pid do-
tata sorella Valeria (inizial-
mente gli ha fatto prima da
maestro e pei da sparringl
50 un campo tutta particolare
dellz villa di San Giorgio [fat-
to di mattanelle] provava, tra
un diritto ed un rovescio, forti
MOTIoN:

- la paura di vineere o di per-
dere, contrastanti, ma malte
vicine tra loro;

- lo sconforto per aver giocato
male & aver deluso se stesso
e gli altri che lo circondava-
na;

- la rabbia per aver giocato
male un colpo;

= 2 tristezza per un obieitive
mal raggiunts;

- leszltazione per una gran-
de vittoria o la delusione per
una immeritata sconfitta;
Paura, gicia, sconforto, rab-
bia, bristerza, csaltazisne,
delusione, sone emozioni
che il tennis continuamente
regala & che i fanno spesso
associare questo sport alla
vita di tutti | giomni. In effetti,

& proprio cosi’, perché nella
propria meld campo oome
rella vita spesso si @ soli.
Un grande tecnico quale
“Maria Belardinelll” per avi-
denziare la durezza d que-
sta discipling associata alle
difficolta della vita, dicewva:
“di centa persone, forse dieci
diventanc veri uemini. D dis-
ci uemini, forse uno diventa
iocatare di tenmis”,

per quesio che chiediamo
& chi =i awvicina al tennis o a
chi sta per iniziare wna car-
riera tra i professionisti, i di-
venlare prima campioni i se
stessi e poi, forse, campioni
di tennis, Di pensare pid alla
propria meta campe per mi-
gliorare la propria prestazio-
ne, innalzando cos la propria
cultura sportiva.
Tutti questi concetti sono
scontati, ma con il “correre
giornaliers™ spesso non ab-
biamo il terpo per riflettere
e focalizzare alouni obsettivi
e, pertanto, non solo non pos-
siama aiutare chi ci & vicino,
ma non siamo ingrado di aju-
tare neppure noai stassi.
Caro Carlo, hai volute gio-
care una volée alla Becker
ed o voglie immaginarti su
un campa da fennis a vivere
queste forti emozioni e aiuta-
re chi non rizsce a giocare un
diritte, un servizo o un colpe
vincente.

* Respossatile del setiore beosioo pu-
‘gliese della Federanane [alana tenns

NUMERDO 1 MAGGIO 2008

a3,

PSICHE E SPORT
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1° Torneo di Tennis Tavolo organizzato

dalla Fondazione Carlo Valente Onlus
e dal Presidio del Centro di Salute Mentale di Bari

: = 7. Si ¢ conclusa
@ ‘T:_: ‘@ fase finale del Tor-

T fa

1° TORNEO
« TENNI OLO

r;‘li
b

neo di Tennis Ta-
volo
dalla Fondazione
Carlo Valente onlus e
dall’asd Tennistavolo

Bari, presso il presi-

organizzato

Aoy e v Framm, 11
. I v 19 P n

FIRALE 2 cec e

dio di via Podgora
del Centro di Salute
Mentale di Bari, evento organizzato dal Con-
sigliere della Fondazione Filippo di Maso del
CSM di Bari e dagli amici dell’asd Tennistavolo.

40 tra ragazze e ragazzi, provenienti dal
CSM e dalle strutture del privato sociale divisi
in 8 gironi, hanno disputato 80 partite sui due
tavoli da Tennis Tavolo, dati in comodato d’uso
gratuito dalla Fondazione al CSM.

Giovedi 28 dicembre c’¢ stata la giornata
conclusiva, nella quale 1 primi due classifica-
ti di ogni girone, hanno disputato partite ad
eliminazione diretta partendo dagli ottavi per
arrivare alla finalissima.

La finale del torneo ha visto la presenza
del Direttore del Dipartimento di Salute Men-
tale di Bari Dott. Guido Di Sciascio, del Pre-
sidente dell’asd Tennistavolo di Bari Cosimo
Bottalico e del Presidente della Fondazione
Dott. Aurelio Valente.

Negli interventi sono stati evidenziati 1
molteplici benefici del tennis tavolo che costitu-
isce un ottimo allenamento per il corpo ad an-
che la mente. Il tennis da tavolo ¢ inoltre ottimo
per migliorare la coordinazione oculo-manuale,
la reattivita e la capacita di concentrazione.

Il successo dell’iniziativa ha portato ad in-
serire nel programma delle attivita sportive della
Fondazione Carlo Valente onlus per il nuovo
anno 1l corso ed 1 tornei da praticare anche in
squadre in modo da favorire il contatto socia-
le non giocando da soli ma con un partner. In
questo modo si possono fare nuove conoscenze
e stringere amicizie in ambito sportivo.

Le coppe e le Medaglie sono state offerte
dagli amici di sempre dello CSEN Bari il Pre-
sidente Regionale Domenico Marzullo ed il

Presidente provinciale Massimo Marzullo.

Bari, 8 gennaio 2024




RASSEGNA NON SOLO TENNIS
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Fondazione Valente, si riparte

Al via le iniziative sportive a favore di soggetti con problemi di natura mentale
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Fondazione Carlo Valente Onlus

Programma delle attivita sportive nel 2023

Sono ripartite, con il solito entusiasmo
generale da parte degli atleti, le attivita spor-
tive della Fondazione Carlo Valente onlus per
l’anno 2023.

Un’attivita, che in realta non si ¢ mai fer-
mata, ¢ la camminata sportiva. Il progetto
“CamminaMenti” organizzato, per il Centro
di Salute Mentale della citta di Bari con la col-
laborazione della Nord Walking Sud, vede la
partecipazione di circa venti atleti provenienti
dai vari presidi del CSM della citta di Bari, ¢
previsto un incontro settimanale della durata

di 2 ore circa.

E ripartito anche il torneo di calcio a sette
“Insieme nel pallone” giunto alla 16" edizione. Il
torneo si disputa sui campi del centro sportivo
Di Cagno Abbrescia e vede la partecipazione
di circa centocinquanta atleti provenienti dai
Centri di Salute Mentale e dalle Cooperative
de privato sociale psichiatrico della provincia
di Bari e BAT.

Gia pronti per ripartire anche gli atleti/
tennisti. Al via 1 corsi di tennis e paddel or-
ganizzati dalla Fondazione con la colla-

borazione dei maestri della New Coun-
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try Tennis Academy di Bari. Circa sedici
atleti saranno impegnati due volte la settimana,
per due ore a lezione suddivise in un’ora di
lavoro atletico ed un’ora di lavoro tecnico, in
vista della prossima 3° edizione del torneo

di Tennis ‘“Memorial Carlo Valente”

Nel presidio via Pasubio una decina di ra-
gazzi lavorano per un progetto bisettimana-
le di ginnastica chiamato ““Pensare al cuore
fa bene alla mente”, Il progetto della durata
di cinque mesi ¢ organizzato per il Centro di
Salute Mentale e tenuto dal Comitato Puglia

“Azione Sociale”

Infine, ma non ultima continua a collabo-
razione con il progetto “Insieme in biciclet-
ta’’ con a Scuola Franco Ballerini di Bari, dove
alcuni giovani un paio di volte alla settimana
si allenano — sotto la guida di istruttori - con
le bici messe a disposizione dalla Scuola per-
correndo un apposito circuito integrato con
strade ordinarie per abituarli anche alla guida

corretta con la bici.

La Fondazione ringrazia le diverse strut-
ture sportive, che collaborano alla realizzazione
del programma sportiva a favore di giovani con
problemi di salute mentale, e gli operatori dei
Centri di Salute mentali e delle cooperative

che seguono 1 nostri atleti speciali.
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Notiziario della Fondazione Carlo Valente n. 8, 1° semestre 2012

I primi cinque anni della Fondazione
Il ricordo di Carlo vero motore
per continuare ad aiutare chi soffre

Quando, cinque anni fa, ci siamo tutti
rimboccati le maniche I'obiettivo era capita-
lizzare I’amaro “sacrificio” di Carlo. Rendere il
suo viaggio verso il cielo il pretesto per unirsi
ai piedi di un progetto serio, credibile, addi-
rittura intrigante. Combattere il mal di vivere,
fiancheggiare chi ha perso la via maestra, met-
tere lo sport e 1 suoi valori davanti a tutto. Un
puzzle di idee e spunti che ha avuto in Aurelio
Valente un inimitabile condottiero. Lui ci ha
messi insieme, guidato, stimolato, rafforzato. E
noi I'abbiamo seguito senza tentennamenti.

Cinque anni, eppure sembra ieri. Quan-
do Carlo ¢ volato via ce n’¢ voluto di tempo
per capire che non era uno scherzo della vita,
ma una di degenerazione del nostro vivere
sempre a cento all’ora. Senza mai fermarsi per
capire e capirsi guardandoci dentro.

La sua fragilita non ci ha mai messo re-
almente paura. Paradossalmente era un no-
stro punto di forza. Perché, nonostante tut-
to, Carlo rappresentava un esempio. Il suo
amore per il tennis, per esempio. Quello

visto in tv e quello praticato nel suo circo-

lo, i1 Ct Bari. Gli idoli e 1 limiti, la voglia di
andare oltre tutto e la necessita di confronti.
Poi 1l buio. Nero, opprimente, senza un
perché. Le luci si sono accese, tardi ma ora ine-
sauribili.
Da cinque anni cerchiamo di capire cosa
c’¢ dietro il mondo del mal di vivere.

E abbiamo scoperto, o forse riscoperto,

che lo sport puo tanto. Il tennis e la vela, il cal-




cetto e I’equitazione. Finanche la danza. Tanti
“argomenti” che hanno lasciato il segno nei
giovani della Fondazione.

Non ¢ un caso che in questo numero di
“Psiche e sport” si sia scelto di dare spazio ai
racconti.

La parola ai protagonisti per spiegare
come questi cinque anni non siano stati solo

un modo per far parlare e stuzzicare il dibat-

tito. Grazie allo sport abbiamo prodotto fatti.

Come raccontano occhi restituiti alla speranza.
E corpi a caccia di sensazioni perdute.

Carlo ci manca, il suo ricordo & un misto
di rabbia e dolcezza. Pero ci facciamo compa-
gnia tutti insieme. Tutti sulla stessa barca, tutti
appassionatamente in... campo. Cinque anni
ma la stessa emozione. Quella di un abbraccio
lungo e sentito. Ad Aurelio, Grazia e Valeria. Il
nostro “motore”. E un incredibile esempio di

forza e dignita.

Antonello Raimondo Giornalista

Direttore Responsabile del Notiziario Psiche e Sport
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C’é un’lItalia che vince il Mondiale:

¢ quella dei pazienti psichiatrici

25 maggio 2018

Enrico Zanchini, l'allenatore, ha un
solo cruccio: “Non abbiamo trovato neanche
un’azienda che ci sponsorizzasse. Evidentemente i
matti fanno ancora paura”. Ma la soddisfazione ¢
ben piu grande: la sua squadra, la nazionale con
dei giocatori molto speciali, ha vinto la Dream
World cup 2018, il campionato mondiale di
calcio a 5 per pazienti psichiatrici.

Calcio a 5, I'Italia vince il Mondiale per
pazienti psichiatrici: il trionfo raccontato da
Paolo Ruffini

“E un grande sogno che si realizza - dice Zan-
chini - la vittoria di una grande battaglia culturale per
il diritto di questi ragazzi a fare sport, e farlo a livello
agonistico. Una strada che, a costo di grandi sacrifici,
porta queste persone a unire il corpo alla mente”.

Dunque, se I'Italia quest’anno non avra gli
azzurri ai Mondiali di calcio, la nazionale dei
pazienti psichiatrici ha trionfato al PalaTiziano
di Roma, battendo in finale per 17 a 4 il Cile.
Terzo il Peru che ha sconfitto nella finale di

consolazione 'Ungheria. Nove nazionali, 150

glocatori in campo, a 40 anni dalla legge Ba-
saglia la Dream world cup ¢ stata una grande
occasione di promuovere il valore positivo del
gioco del calcio come motore del reinseri-
mento sociale.

“I nostri giocatori - spiega ancora Zanchini,
promotore dell’iniziativa insieme allo psichia-
tra Santo Rullo - sono persone che accusano di-
sturbi bipolari, schizofrenia, depressione e che hanno
trovato nell’impegno nello sport una strada che rida
innanzitutto dignita alla persona”.

La prima edizione si era svolta nel 2016
in Giappone e I'Italia era giunta terza. Dall’e-
sperienza sono nati il docu-film “Crazy for
Football” di Volfango De Biasi e 'omonimo
libro di Francesco Trento e dello stesso regista.
“Questa iniziativa - spiega lo psichiatra Santo
Rullo - ha realizzato il sogno di tutti i parteci-
panti di vestire la maglia della propria naziona-
le. Questa maglia ha abbattuto la vergogna, lo
stigma del disturbo psichiatrico e investito di

orgoglio tutti”.
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Psiche e sport vera “mission”

Cinque anni sempre a testa alta

“Psiche e Sport”, si questa ¢ la mission
della Fondazione Carlo Valente Onlus, di cui
mi onoro farne parte in qualita di Consiglie-
re, e dura da cinque anni. Quando alcuni anni
orsono incontrai per la prima volta Aurelio
Valente, papa di Carlo, tutto trapelava fuor-
ché il dramma interiore che quella famiglia
e quel “giovane” avevano da poco vissuto. lo
operatore del mondo sportivo, formatore e ri-
cercatore nell’ambito dello sport, ascoltai con
interesse l'intensitd emozionale, quasi passio-
nale, che Aurelio proferiva nel presentare 1'i-
dea di formare dei giovani Istruttori sportivi
per utilizzare lo sport come “cura” del disagio
psichico, del prendersi cura in senso lato dei
pazienti psichiatrici e, per la prima volta, sentii
enunciare, da un “laico” peraltro e non addet-
to ai lavori dell’educazione sportiva, la parola
“prevenzione del disagio psichico attraverso la

pratica sportiva”.

Avevo trovato la mia anima gemella! Tra
tante avversita, insegnando nella scuola, negli
ISEE nelle Universita, ho tentato di divulgare
questa idea sostenuta da ricerche scientifiche
nazionali ed internazionali; il setting sportivo
¢ un luogo di confronto sociale mentale e fi-
sico, ¢ formativo per il confronto con se stessi

e con gli altri e se ¢ questo il tema della “ria-
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bilitazione psicosociale” (psichiatrica) era que-
sto uno snodo centrale, una tappa insostituibile
che 1l soggetto, in condizioni di disagio, do-
veva effettuare per ripristinare le competenze
sociali ed intrapsichiche attraverso il confronto
“corporeo”, motorio, con se stessi e con [’altro.
Mancava pero questa sensibilita tra gli operato-
r1 sportivi protesi a cercare il risultato tecnico,
quello dei “migliori”, figuriamoci se potevano
pensare agli “ultimi”, ai “peggiori”, scoordinati
per le ferite della malattia e degli psicofarma-
cl o se non ancora “malati” inibiti da deficit
spesso non apparenti, subdoli, invisibili ai piu,

insegnanti, genitori, istruttori sportivi ecc..

Da alcuni anni questa sensibilita sta pren-
dendo pero piede tra gli operatori sportivi e
sociali allora, tornando all’incontro con Aure-
lio, trovavo in quell’incontro energia per pro-
porre finalmente una collaborazione tra Corso
di Laurea in Scienze delle Attivita Motorie e
Sportive (che in quella sede rappresentavo),
CONI Scuola Regionale dello Sport e Fon-
dazione Carlo Valente Onlus ed un percorso di
Formazione per Istruttori Laureati in Scienze
Motorie o brevettati CONI affinché acquisis-
sero le competenze psicosociali per un approc-
cio alla prevenzione nelle societa sportive ed

un percorso di Formazione per Operatori del-



le strutture riabilitative psichiatriche presenti

sul territorio.

Di quel primo incontro ricordo la pre-
senza del Dott. Mauro Squeo del Dipartimen-
to di salute mentale con il quale fu “intesa a
prima vista”, con l'ottica di uscire dagli sche-
mi della tradizionale formazione psicologica e
psichiatrica e di percorrere insieme strade ben
piu piacevoli ma non meno insidiose della for-
mazione “sul campo” (metafora quanto mai
azzeccata), “allo stare insieme” mentre si gio-
ca a calcio, tennis ecc. ecc. senza dimenticare
le dinamiche interpersonali ed intrapsichiche,
una sorta di umanizzazione della relazione “in
campo’...... “perfetto!” dissi a me stesso, stu-
dioso di Psicologia sportiva, stavo coronando
un sogno....finalmente una psicologia al ser-
vizio del soggetto che pratica sport e dei suoi
bisogni, non al servizio del risultato; risulta-
to sportivo che poi arriva ugualmente, ma era
necessario “fondare” un’attivita sportiva utile
al soggetto praticante che fosse “terapeutica”

(non mi viene altro termine).

Scoprii cosi, di li a poco, che questa era
proprio I'esperienza di Carlo Valente il quale,
nello sport, nel tennis (ed anche di un cer-
to livello) trovava la sua “quiete” il proprio
“benessere” a dispetto di tutte le altre tera-
pie (non me ne voglia nessuno); fu questa la
descrizione di Aurelio Valente e questa espe-
rienza andava diffusa, andava socializzata an-
dava “studiata” e divulgata anche scientifica-
mente. Gli obiettivi della Fondazione erano
e sono questi da cinque anni! E credo non
cambieranno mai.

Ci mettemmo al lavoro e siamo ancora
oggi a lavoro su questi temi, inutile elencare le

iniziative senza questa premessa, tanto piu che

rischierei di dimenticarmene alcune, ma i temi
erano stati ben identificati...1 risultati di que-
sti primi cinque anni sono sotto gli occhi di
tutti....anzi sono presenti nel nostro sito web
e sono ben fruibili a tutti gli utenti del web.
Quello che ritengo importante descrivere di
questa incredibile avventura ¢ Iescalation di
adesioni e di interesse prodotto negli anni, po-
chi se vogliamo essere sinceri, ma intensi anni.

Attualmente non c’¢ struttura riabilitativa
psichiatrica o Dipartimento che non chieda di
aderire al torneo di Calcio (Insieme nel Pal-
lone e non poteva essere diversamente); siamo
ormai all’ennesima edizione e siamo costretti
a ridurre il numero delle adesioni in crescita

esponenziale.

Nell’escalation delle collaborazioni e di-
sponibilita, da quest’anno possiamo annoverare
ed onorarci della collaborazione con il CUS
Bari, nella persona del Presidente Dr. Renato
Laforgia e di tutto il Consiglio, il torneo di cal-
cio a 5 2012/2013 verra ospitato negli splen-

didi impianti sportivi di Lungomare Starita 1B.

Dai rapporti con il CUS stanno emergen-
do inoltre iniziative brillanti di grande interes-
se sportivo e sociale; recentemente un proget-
to sui temi del disagio psicosociale elaborato
dallo staff del CUS in collaborazione con la
Fondazione Carlo Valente Onlus e 'Universi-
ta Aldo Moro ¢ stato oggetto di interesse di
“Fondazione con il Sud” e ci si auspica a bre-
ve un intervento in rete con il territorio per
la diftusione della pratica sportiva tra i minori
a rischio ed in affido alle comunita minorili,
per questa iniziativa la Fondazione finanziera
delle borse di studio per facilitare dei percorsi
di professionalizzazione di soggetti meritevoli

(tra 1 partecipanti al progetto) per I'acquisizio-
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ne di brevetti di istruttore sportivo nelle disci-
pline che praticheranno nel corso dell’intero

percorso progettuale.

Non basterebbe un trattato per elencare
e commentare gli innumerevoli successi che
la Fondazione ha conseguito in questi cinque
anni di vita, sempre nell’ambito del “concet-
to portante” di Psiche Sport va ricordata la
Convenzione con il Dipartimento di Salute
Mentale a firma del Direttore Dr. Michele De
Michele, che credendo e condividendo que-
sta esperienza ha consentito di diffondere le
iniziative della Fondazione nei vari Centri di
salute mentale e nelle Strutture riabilitative

sparse sul territorio barese.

Sempre in ambito psichiatrico sono gem-
mate iniziative, come il torneo di calcio a 5,nel
nord barese grazie all'impegno del Dr. Giu-
seppe Roselli e dell’'amico Filippo Di Maso,
ideatore del campionato di calcetto dal titolo
significativo “Insieme nel pallone”, giunto alla
7° edizione con dodici squadre partecipanti.

Ricordiamo anche il progetto Vela, con
le esperienze di Bari e Monopoli e la colla-
borazione del Circolo della Vela di Bari, il
progetto “danzaterapia”, ippoterapia ecc. ecc.;
sicuramente saranno oggetto di migliore illu-

strazione in altri articoli del presente notiziario

a firma di chi ha vissuto direttamente queste
esperienze.

In questo arco temporale abbiamo orga-
nizzato due convegni scientifici che hanno vi-
sto la partecipazione di personaggi di primo
piano della psicologia dello sport nazionale,
uno per tutti il prof. Alberto Cei dell’Ateneo
del Foro Italico in Roma.

Numerosi gli interventi di autoritd acca-
demiche della Facolta di Medicina e Chirurgia
tra cui il past - Preside Prof. Antonio Quaranta,
il Presidente del Corso di Laurea in Scienze
delle Attivita Motorie Prof. Biagio Moretti ecc.

Voglio ricordare il riconoscimento del
Presidente della Repubblica Giorgio Napo-
litano che insigni la Fondazione Carlo Valen-
te Onlus della Medaglia d’oro per 'impegno
sociale in occasione del Convegno “Psiche e
Sport” del 2010.

Azioni di monitoraggio per la misura-
zione dei risultati delle nostre attivita sono in
corso e non senza le difficolta del caso, prima
tra tutte il tempo necessario vista la mole di
attivita avviate, ma siamo fiduciosi che piu dei
numeri e delle analisi quello che sara anco-
ra per molto il successo della Fondazione ¢ il
sorriso di felicita di tutti gli attori partecipanti,
in primis quei soggetti a cui lo sport offre oc-
casione per uscire dalla solitudine del disagio

se non proprio della malattia.

Francesco Fischetti

Coordinatore didattico, Corso di Laurea in Scienze delle Attivita Motorie

e Sportive, Universita degli Studi Aldo Moro, Bari
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LTRSS 7Y 0661 ALLE 3:30 LA CONFERENZA SU AGONISMO E DISAGIO PSICHICO

Il campione del mondo Amato
«Losport miharidatola dlgmta»

@ MOLFETTA. uLa viltoria che voglinmo fo-
steggiare & la vittoria contro il pregindizio e lo
stigmache purtroppoancom contraddistinguono
I persone con problemi di salute mentales. Vito
Montanaro, direttore generale della Asl metro-
politana, commenta cosi l'iniziativa che, oggi,
MJI tervdh neli‘aula consiliare, o Palazzo

«Sport & saltte-Un calcio ﬂlnsllgm.mmr@ :

per battere il disaglo psichicos, questo il
dedl’ inkdativa, & promosza dalin Asl Bar] in

laborazione con Ja Cittd di Molfetta & Ia Fm-

mmmmvmmmmmum

All'iniziativa prenderanno. parts rappresen-

tantidelle istituzionie professionisti che operano

nelf'ambito della'sahate tentale per yaloctzzare M

un evento sportive che ha visto il molfettese So-
gio Amato vincere, con Ia Nazionale italiana, il
Campionato mondiale di calelo a 5 per persone
con problemi disalute mentale, tenutasl a Roma i
MAZHI0 SCOTS0.
Inferverranno: Santo Rullo, responsabilestrut-
turn terapenticn riabilitativa «Villa Letkzias di
Roma; Enrico Zanchin, ot Nazionale italiana cal-
cio a5 per persone con problemi di salute men:
tale; Sergio Amate, campione del mondo, atleta
delle Aquile Azmurre Virtus Molfetia-Frogetto
Mens: Cesario Schiraldl, responsabile centro di
salute mentale Area 1 Molfetta; Aurelio Vadente,

presidente Fondazone «Carlo Valentes di Rari,

L'incontro, che sl aperio da Tommaso Mi-
nervini, sindaco di Molfetta, sardt moderato da
Domenico Semisa, direttore Dsm della Asl, Pre-
visth § saluti di: Michele Emiliano, presidente
della Regione: Vite Montanaro; Tommaso De.
palma, sindaco di Giovinazzo, Nell oocasione st-
i espasta ln Coppa del mondo. fdaf
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(- \ o= (785 PER PERSONE CON PROBLEMI DI SALUTE MENTALE

Con Amato in azzurro
vince anche la «Valente»

®C'é una Nazionale che vince. E quella del calcio
a 5 per persone con problemi di salute mentale,
vittoriosa gu 20 rappresentative di altrettanti Passi.
E in azzurro ¢ anche Sergio Amato, seguito dal
Csm Molfetta, protagonista di alcune partite come
quella della finale col Peri: «mi sono molto di-
vertito, una emozione grandissima. 11 clico ti fa
stare bene mentalmente e fisicamen-
tew,

La presenza di Amato non & casuale,
Dietro di lui % l'apporto della Fon-
dazione Valente che da oltre dieci anni
organizza «Insieme nel pallones, con la
partecipazione di oltre 120 giovani se-
guiti dai Csm del Dipartimento di salute
mentale della Asl Bari e da coopera-
tive.

La Fondazione ha ricevuto recente-
mentee un significativo riconoscimen-
to essendo stata designata ad organiz-
zare @ Bari la selezione per la Nazionale
italiana della zona “Sud ed Isole”, pro-
prio con lintento di favorire la par-
tecipazione dei nostri atleti speciali a questa si-
gnificativa prova sotto la guida del mister Enrico
Zanchini, accompagnato dal Santo Rullo e Valerio
Di Tommaso presidente della Ecos, veri animatori
del Mondiale di calcic a 5, in occasione del 40°
anniversario della legge Bigaglia che ha promosso
I'inserimento delle persone con problemi di salute
mentale nel mondo reale .

L'italia di Amato
ha vinto |a coppa
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La Fondazione Carlo Valente organizza le Selezioni

per la Dream Cup 2018

16 gennaio 2018

Grazie all'impegno degli organizzatori
¢ ormai ufficiale che la seconda edizione del
Campionato Mondiale di calcio a 5 per perso-
ne con problemi di salute mentale si disputera
a Roma dal 13 al 18 maggio 2018. Uevento ¢
promosso dal Comitato internazionale di calcio
per la salute mentale (IFCMH) presieduto dal-
lo psichiatra Santo Rullo, ed ha ottenuto il pa-
trocinio della FIGC e della Divisione Calcio a 5.

Considerato I'impegno quotidiano del-
la Fondazione Carlo Valente onlus sul tema
dello sport per il disagio psichico e dei grandi
risultati ottenuti negli ultimi dieci anni ¢ sta-
ta accolta dagli organizzatori della significativa

Iniziativa sportiva internazionale la richiesta

della Fondazione Carlo Valente onlus di ospi-
tare a Bari presso il New Country Tennis Aca-
demy di Bari (Via Santa Caterina 18 /G tel.
080 5061416 ) il prossimo 22 gennaio 2018,
come tappa unica per il Sud Italia delle sele-
zioni ufficiali della Nazionale italiana di cal-
cio a 5 che partecipera alla DREAM WOR -
LD CUP la seconda edizione del campionato
mondiale di calcio a 5 per persone con proble-
mi di salute mentale che si terra a Roma dal
13 al 18 maggio 2018. La selezione sara curata
direttamente da Enrico Zanchini, commissario
tecnico della Nazionale e da Santo Rullo psi-
chiatra e Presidente del Comitato internazio-

nale di calcio per la salute mentale IFCMH).
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FONDAZIONE CARLOVALENTE
onlus

CRAZY FOR
FOOTBALL

TR N B R

R

CI"&?}’ for football” a Roma 4 ottobre 2017 Volfange De Biasi ¢ Franceseo Tronto presentano
*“Crazy for foothall™ (Longanesi). Con la partecipazione di Vincenzo Cantatore, 8anto Rullo @ Enrico Zanchini.

Wodera Alessandra Vitali. Lettare di Pino Insegno.

Aurelio Valente con Santo Rullo (psichiatra) ¢ Enrico Zanchini (allenatore della Nazionale
italiana di calcio a 5 formata da pazienti psichiatrici Crazy For Football) duranie la
presentazione del libro Crazy for Foothall tenutasi a Roma il 4 ottobre 2017

Tutti matti per Crazy for
Football

Franeeseo Totti per Craey Tor Football Regina Efisabetta por Urazy for Football
FET mile vEsual @asione - B3 orebee 2.5 muln vismliararion - 12 ofebre
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Selezioni Ufficiali a Bari per la squadra Nazionale di calcio a 5

CRAZY FOR FOOTBALL 6 novembre 2019
organizzate dalla Fondazione Carlo Valente

MMuw. /L ECOS | gj e

Realizza il sogno di indossare la maglia azzurra!

SELEZIONI UFFICIALI
BARI

Nazionale Italiana Crazy for Foothall

Centro Sportivo Cofit Club, Via Giovanni Amendola 233/A, Bari

2ervizio navetta su richiesta

Responsablie medico sclentifico Dott. Santo Rulio
Responsabile tecnico Enrica Zanchini

wsionalEcrazyforfootball.org

www.crazylorfootball.org

Il Responsabile tecnico della Selezione
ed il gruppo dei calciatori convocati per la selezione
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Notiziario della Fondazione Carlo Valente onlus N. 2 novembre 2008

INSIEME NEL PALLONE di nuovo tutti in campo

Grande successo per la seconda edizione
del campionato di calcetto “Insieme nel pal-
lone”, organizzato dalla Fondazione Carlo Va-
lente onlus e dal Coni Puglia con la collabora-
zione dell’Olimpic Center di Bari.

Le squadre partecipanti, provenienti da
tutta la Provincia di Bari, sono EPASSS di
Bari, Questa Citta di Gravina, Spazi Nuovi di

La rappresentativa “Insieme nel pallone” con I’allenatore del Bari,
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Bari, Minerva di Turi, Fuori Centro del CSM
n.1 Molfetta- Giovinazzo, Felce e Mirtillo del
CSM n. 7 Bari, Phoenix di Rutigliano, Nuova
Arcobaleno del CSM n. 10 Triggiano, I Sarace-
ni di Spinazzola/Andria, Real-CSM del CSM
n. 6 Bari, AICCOS di Molfetta, La Zarzuela di

Noicattaro.

Antonio Conte prima della partita
amichevole contro i giornalisti



Antonio Conte uno di noi

Il bello della vita € che, a volte, basta poco
per strappare un sorriso a chi dalla vita ha avu-
to meno degli altri. Avreste dovuto vederle le
facce dei ragazzi che hanno partecipato al tor-
neo di calcetto organizzato dalla Fondazione
Carlo valente, «Insieme nel pallone», quando
Antonio Conte, ex bandiera della Juventus e
attuale allenatore del Bari, ha varcato l'ingres-
so del campo di calcio del Cus Bari, dov’era
in programma una partita amichevole tra una
rappresentativa di «Insieme nel pallone» e la
squadra dei giornalisti sportivi baresi.

Una mattinata bellissima con Conte che
ha voluto sdoppiarsi: un tempo con una squa-
dra e uno con I’altra. Prima di lasciarsi anda-
re ai festeggiamenti di rito. Foto, pacchi sulle
spalle, abbracci. Uex capitano della Juve ¢ parso
completamente a suo agio confermandosi per-
sona speciale al di 1a dei suoi meriti professio-
nali. «Queste sono giornate che ti restano den-

tro per sempre - ha detto prima di andare via.

Mariella un portiere speciale

Mariella La presentazione ¢ il portiere di
una squadra (La Zarzuela) che ¢ ultima in clas-
sifica nella seconda edizione di «Insieme nel
pallone».

Ma a guardarla non si direbbe. Il sorriso le
colora il viso, il suo sguardo racconta lo spirito
di una manifestazione che va ben oltre 1 pur
importanti responsi del campo.

«Non vorrete mica dire che siamo ultimi
perché il portiere ¢ una donna? Non sono
ancora attrezzata per 1 miracoli - dice Mariella
tra il serio e il faceto - comunque sta di fatto
che 1 miei compagni di squadra non ci stanno,
contiamo di riscattarci prima possibile.

Anche se, poi, le nostre partite le abbiamo
vinte lo stesso.

Vedere tutti impegnati, carichi come mol-
le, completamente assorbiti da questa splendi-
da avventura.

Questi sono segnali importanti. Vuol dire

che 1 nostri obiettivi sono concreti».
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Notiziario “Psiche e Sport” Numero speciale per 1 primi cinque anni
della Fondazione Carlo Valente Onlus-N.8 del 1° semestre 2012

La forza di un sogno a occhi aperti

Se qualcuno, cinque anni fa, quando vide
la luce a cavallo tra la primavera e I’estate del
2007, le avesse preconizzato un avvenire poco
piu che simbolico, qualcosa di piu di un bel
gesto di testimonianza che difficilmente avreb-
be superato la cerchia ristretta di pochi intimi,
penso che sarebbe stato considerato minimo

un visionario.

Se quel qualcuno, allora, avesse addirittura
sognato che la Fondazione, appena costituita
nel nome e a ricordo di Carlo Valente, sareb-
be riuscita, nel giro di pochi anni, a mettere
in campo decine di progetti sportivi capaci di
coinvolgere ed aiutare concretamente centina-
ia di giovani in difficolta per problemi psichici;
di piu: si fosse spinto fino a sognare di conse-
guire per la neonata Fondazione una serie di
riconoscimenti pubblici ed istituzionali, tra 1
quali quello pit competente nel tema, del Di-
partimento di Salute Mentale della ASL; eb-
bene quel qualcuno sarebbe stato etichettato

appunto come un sognatore.

Invece, eccola qua la Fondazione Carlo
Valente Onlus -Psiche e Sport-, a cinque anni
dalla sua nascita: cresciuta, entusiasta, attiva ed

intraprendente. Con molteplici gare di genero-
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sita e solidarieta, raccontate senza spocchia dal
suo Notiziario, gia giocate e vinte a favore di
centinaia di giovani portatori di diversi gradi
di disagi o disturbi psichici. Iniziative in diversi
sport (calcetto, vela, tennis, danza, ippica), del
quali si sono esaltate le potenzialita di socia-
lizzazione, di prevenzione e promozione della
salute mentale. Iniziative condotte sempre in
collaborazione con gli operatori del Servizio
Pubblico, fino a giungere alla stipula il 4 No-
vembre del 2011 (giorno di S. Carlo) di un
Protocollo di Intesa tra il DSM e la Fondazio-
ne. Protocollo che riconosce il lavoro positivo
fin qui svolto dalla Fondazione, ed ¢ inoltre
volto, attraverso la formazione di un gruppo
di lavoro misto, a garantire continuita alle ini-

ziative sportive e a promuoverne la diffusione.

Altro obiettivo del Protocollo ¢ quello di
perfezionare un indicatore di valutazione og-
gettiva dell’efficacia degli interventi e dei risul-
tati messo a punto con I’'Universita degli Studi
di Bari, Corso di Laurea in Scienze delle Atti-
vita Motorie e Sportive (SAMS). Ma c’¢ anche
un effetto collaterale benefico dell’attivita di
questi primi cinque anni della Fondazione al
quale vorrei accennare. Un giorno Don Luigi

Ciotti a chi lo ringraziava per I’Associazione



Libera e per tutto quello che faceva di merito-
rio nella lotta alla mafia, rispose: “mi ringrazi
per quello che facciamo”. Mettendo in risalto
il fondamentale valore di contagio positivo che
esempi come il suo possono avere sugli altri.
Orbene, fatte le debite differenze, penso
che questo valore aggiunto di esempio di im-
pegno civile e sociale, nel segno della solida-

rieta, si debba riconoscere anche alla Fonda-

zione Carlo Valente Onlus. Quel sognatore di
cinque anni fa, si chiama Aurelio Valente. Egli

con la sua famiglia e pochi altri c1 ha dimostra-

to che il sogno resta tale se si ¢ soli a sognare.

Ma quando molti sognano insieme si da inizio

ad una nuova realta.

Tanti auguri alla Fondazione.

Mauro Squeo

Coordinatore del Comitato Scientifico della Fondazione Carlo Valente onlus
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FONDAZIONE CARLO VALENTE OMLUS

ALLOLIMPIC CENTER LA VITTORIA E ANDATA AL REAL PASLIBIO [3-2 AL PHOENIX]

“INSIEME NEL PALLONE"

Terzo atto e il solito, grande successo

2% aorite seorso presso UOlim-
oie Center di Bard si sona swcl-
te le finali della 3% edizione del
campicnate di caleetto " Insieme
nel pallone™ nrgarni;rznl.u dalla
Bendardoow carlmalenle onlus
con le collaborazicre & aleun)
Caniri di Salta Montale dolla
Provincia di Bard, dall'Olimgic
Conter di Ban, solto | palrecinia
del Comitala Provinciale del Coni
e defla ASL Bar. Alla cerimaonia
di pramiaZiong o0 intersnu-
ti Mina Leonetti Fresidente el
Com Prewinciale o Bar, Anlo-

L& el Pazubio 05W Bar Cenl o vincilri

nelle Ralmendo = Angala Millllla
cel Comitate Scientifico della
Fendagione, Aurelis e Grazia
Yalerte cella Fomlazione Cacla-
valewe enlus. Criusiasmente &
stata la finale ohe si & conclusa

con Lo witoria 3 o 2 della squa-
dra Real Pasubio del C5M Barf
Centro sullaltra finalista Coope
raliva Phoene di Rutiglane. Le
vineilfici dei gironi - Soro slate
le stquaaddre del Real Fasabio per
quante riguarda il “girene deila
Conoscenza™ ¢ la Cooperativa
“Spai Muei” par quanio riguar-
da il "girong dellAmicizia’

Seconda limpostazione data da
Filippe In Maso, il vero animalo
ré gi wite il camponate, | giren
sano stati orgasizeati nellamblte
e camgranati nilla fase d o

= cel campionalc

vio delle competiziane & in quel-
la che ha raggruppate le squaare
cha non i sone qualificate nalla
Fase lirabe, I gueslo masla per
tutta il cam panats, che & inizsto
relmiese di setternbre 2009, sano

slate sempre impegnala plle e
dodici squadre gartecipani, co-
stituite i prevalenza da
giowani utenti dei Cancri
i Salule Mentale € dalla
Cooperative di rakbilita-
siong. Mel congratularsi
con gl organizzatard, | di-
rigenti cel C5M, gli opa-
rator delle diverse strut=
ture 2 rel ringraziare la
Fandanone carlovales
per il rusls trainamte
nella promaozione cella
sport per combattere i
dhaturl: pgichici givanls,
Il Frigidente del Comita-
to Provinciale del Comi,
Ninop Leomstti, ha sot=
telineato  Lamportanza
dellin zetiva dirctta ad ulilizzare
I sport ron solo comda moments
ricreativa ma anche di ‘nlegra-
rone e di cura per comoatte
re attraverse il canvalgimenta
dirette nelle althith sportive, L

dinsfemie ef patones con squade

[T

. o

Quando il calcetto diventa
veicolo di riabilitazione

di paziend peichintid

DA «lf GAZIETTA DEL MEZZOSIORMNO » DEL 30 ARPRILE 510

g
v

semao ) solitudine e di abban-
dow che SpessD ATCOMpagna
| disturil psichici. DI grande ri-
liargsa & GLata gilld.ﬂ‘.a La valenzs
die l'inisatrea da parte della pral.

Filippo O Mazc

Marmtedla Suansante, Direle
di. C5M. Ban Centro, vncitore
de, camgonate, che ha soltoli-
reato il forte impegne dei G5M e
dele cooparstive par assicursre
il regalare synigimento di que-
sle grande miervento spartive
di eoesione interna o di socia-
lizzazione. Mel ringraziare tutti
i partecipanli che & sone impe-
grali come s¢ pariectipassem id
un were ¢ proxio compionato,
cen regolari allename e con
impegne &d entasiasma, Au-
relie Yalente, Presdente della
Fondazione carovalerte onlus
ha ncordato che la Fendazisne
sta promuemvenda sltre inlziathve
spardiva, rial (=] waliro, ip-
pice. del tennis ¢ della danzar-
mond, presequende Cobisttive
di promucvens un forte connu-
bie tra “Psicre e Sport”. Dopo
la cerimania i premiacomws: v &
stata un rinfresce per ratforzare
[abietivo di socializzazione insd
te 'nv tale inizistva.
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FONDAZIONE CARLOVALENTE
onlus

STAGIONE SPORTIVA 2017 - 2018

PROGETTO JUDO

La Fondazione Carlo Valente organizza in collaborazione con 1" A.5.D. Sankaku Bari un progetio
di Judo rivelto a persone in condizioni di disagio mentale seguite dai Centri di salute mentale o
dalle Cooperative di riabilitazione. “Insieme con lo Jude™ ¢ progetto sportivo-riabilitativo
nell’ambito della salute mentale, attraverso lo Judo e i suoi valor, esso si presenta come metodo di
educazione permanente basato sull’esperienza vissuta con la nostra globalita (shin-gi-tai o spirito-
mente-corpo). Con questo sport, offriamo un’attiviti che possa essere sia uno strumento di cura e di
empowerment degli giovani sia uno spazio di espressione corporale ed emotiva tramite il gioco,
inoltre offriamo I"opportuniti a persone con disagio psichico e sociale, uomini, donne, giovani e
meno giovani di avvicinarsi a questo sport.

Il progetto si rivolge a persone con disagio psichico ¢ sociale, disponibili a essere coinvolte in
un'attivita esterna al proprio ambiente abituale. Si tiene in considerazione la v i dell’utente e
dell’équipe curante che certifichi I'idoneita fisica. Il target cui & rivolto il progetio comprende
uomini e donne di etd non inferiore ai diciotto anni o certificato del medic d'idoneitd
all’attivitd sportiva non agonistica.

L attiviti, della durata di un’ora, ha frequenza bisettimanale e si svolgerd ¢/o la palestra dell’A.5.D.
Sankaku in via Berardi n.3 Bari. L allenamento consiste in una fase di attivazione muscolare e di
riscaldamento ¢ in una fase di apprendimento delle tecniche e delle regole. In tutto questo prevale
I"aspetto ludico rispetto a quello agonistico. L’apprendimento del gioco e delle sue caratteristiche di
fisicitd e contatto con I"altro, avverri gradualmente. L obiettivo & di rendere questo sport fruibile a
tutti tenendo conto dello stato psico-fisico del singolo giocatore, insegnando i valori educativi di
questo sport,

Il progetto si avvale dell’esperienza di un’equipe di operatori formata da un medico psichiatra, un
teenico federale, un infermiere. [ punti di forza e i benefici dell’attivitd sportiva nel campo della
riabilitazione psicomotoria ¢ sociale sono noti e sperimentati da tempo. Lo Judo significa andare
dentro e oltre il concetto sport ¢ capire cosa sia il proprio corpo ¢ con quali modalita esso possa
relazionarsi. Inoltre il valore riabilitativo del progetto fa leva sull opportunita offerta agli utenti di
entrare in contatto con situazioni di “normalita”,

Per le informazioni di dettaglio € per ogni chiarimento contattare Filippo Di Maso cell. 3483628436

-
via Marchese di Montrone n. 47, 70122 Bari tel ffax 080 5283274

infolefondazionecariovalente.it - C.F. ¢ PAVA 93341410723
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“Passeggiate veliche” contro 1l disagio
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«Passeggiate veliche» contro il disagio

B Abordo di una barca a vela sulla Darsena Mar di Le-
vante nel porto di Bari: ieri, il primo appuntamento «In-
sieme nella passeggiata velican, il progetto di integrazio-
ne psico-sociale promosso dalla Fondazione «Carlo Va-
lentex in favore di persone con disturbi mentali seguite
dai Centri di salute mentale e dalle Cooperative di riabili-
tazione, L'iniziativa si colloca neli'ambito delle attivita
della Fondazione che dal 2007 promuove lo sport come
efficace supporto per quanti vivono il disagio mentale e
come antidoto all'isclamento sociale.
Alla presenza dell’assessore allo Sport del Comune di
Bari, Pietro Petruzzelli, e del presidente della Fondazione
Aurelio Valente, 'equipaggio accompagnato dal consi-
liere della Fondazione Filippo di Maso, tra gli ispiratori
ell'evento professionalmente impegnato nei Csm, sotto
la guida di Alberto Lorusso presidente della struttura ve-
lica «Mar di Levantes» & salpato alla volta del porto di San-
to Spirito per fare ritorno nel pomeriggio.
A salutare I'avvio dell'iniziativa anche Maure Squeo e
Francesco Fischetti rispettivamente coordinatore del co-
mitato scientifico e consigliere della Fondazione Carlo
Valente che hanno sottolineato la valenza dello sport
nell'ambito del trattamento del disagio psichico che
spesso pone la persona in isclamento tetale, special-
trrgue;ntﬂ nelle relazioni affettive e all'interno della comuni-
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L'INIZIATIVA

In mare per conoscere il vento
“La vela per i ragazzi speciali”

Con la "passeggiata velica” riparte la stagione sportiva della Fondazione Carlo Valente in collaborazione
con il centro Mar di Levante. “Lo sport per aiutare ad uscire dall'isolamento chi soffre di disagi mentali”

Sabato, B giugno 2020 laRepubblic

di Enzo Tamborra
«Non vedo Pora di fare prendere

umpo’d'ariqulﬂmh Nel-
Ie parole semplic di Aurello Valen-

re qualche ora In mare come pro-

legata allo sport della Fondazione
dedlcata al fighic Carlo, scomparso
ned 2007 all :tid.lﬂ-ﬂamﬂethepm

la sua mente. «Vedere questi ragas-
o fare sport mi dempie [l coore, L'e-

sperienza in mare apre un noove
fronte delle nostre attivith. Per tut-
0 [l mese & glugno, una venting di
loro andranno per mare, grazie al
prezioso supporto tecnico dei Cen-
trovelico Mar Levante di Bard, Ma &
nostra Intenzione, rproporre Pini-
ziativa anche 3 settembres, Tra gli
ispiratori dell'evento c'# Filippo Di
Maso, conslgliere delta Pondazio-
ne Valente Onlus & professional-
mente impegnato nel centri di salu-
te mentale. «Lo scopo della passeg-
glata velica & fornire al ragazzl con
disagio psicosociale, l'opportunith

vetti vellsti. L'ennestma infziativa | SESEEE a

di provare nuove curlosith e passio- | al saceo. Lappuntamento & per le | A& Vele in mare

ni attraverso la gcoperta del vento | 8, con partenza mezz'ora pil tardl. | L'iniziativa della Fondazione
come energia, I'sdozions di meto- | 1l rtorno & fissato per le 17, La bar- | Carlo Valente & denominata
diche di navigazione avelaelerela- | caavrd abordounoskipper, unain- | "Insieme nalla passeggiata
zionl funzlonall con | compagni di | toskipper &un operatore perl'assl- | valica™ e i terra mearcoled)
equipaggios, sono le parole di DI | stenza al partecipanti. Il program- | 10 giugno

Maso, «Con la vela saranno costret- | ma prevede che | agaza vengano

i a rmusoversl in uno spazko ristrat- ?am]&nbnrdn.liupu &Idnl

to, a fare gruppo a condividere temperature & fornitura & ma-
emozioni e sensazion), In mare sl | scherine Diseguitoin- | Per i partecipanti
ha l'occasione di allontanare i pro- | dosseranno | giubbinl di ausilio al L. d
blemi quotidiani. poiché & fadt | ga o ¢ verraano sl dioppﬂm
spensabile conoentras] B e ‘utilizzo del presidl personall roNare nuove
sriome dellabarcas. di sicurezza. Dopo P .n.,,
Articolata inuna glornata, lapas- | del compitt individuali e un breve Sensaziont
seggiata velica prevede la parten: | briefing. la barca (lunga poco il

za dalle banchine della Mar di Le- mmmuﬂmmmnm:ﬁm Dﬂﬂﬂfﬁw
vante, nel parto di Barl, con rotia | gio. Al via sard presente tra g altrd Sarda esperienza
verso il porto di Santo Spirito o Gio- | Passessore allo sport del Comune ci H..I'l'

vinazzo dove si prevede una sosta | di Bari, Pletro Petruzzelli e il diret. | S0E campi da tennis
con discesa a terra. passeggiata sul | tore del Centro di salute mentale
lungomare e fornitura di merenda | dl Bard, Francesca Scorpiniti,
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Notiziario della Fondazione Carlo Valente N 4, 2° semestre 2009

Insieme a vele spiegate

Chiamare semplicemente “esperienza” il
tempo trascorso coi ragazzi e le ragazze del Cen-
tro Salute Mentale forse rende solo in piccolissi-
ma parte il sentimento che sia loro che noi ab-
biamo provato. La loro passione ¢ stato 'unico
ingrediente di cui ci siamo serviti per svolgere e
portare a compimento un corso di vela organiz-
zato dalla nostra scuola di vela “A Vele Spiegate”
di Bari. grazie alla Fondazione “Carlo Valente”.

La comune passione per il mare ha gene-
rato, in entrambi, una naturale sinergia costrut-
tiva che ha favorito da subito I'apprendimento.
[ nostri insegnamenti hanno cercato di mo-
strare loro come una barca, possa, riempiendo
di vento le proprie vele scivolare sulle acque
verso punti dell’orizzonte.
abbiamo

la  materia

Approfondendo
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provveduto ad “armare” le vele di una barca,
dapprima, col nostro ausilio, poi conferendo
loro I'autonomia resa possibile dalle tecniche
apprese. Abbiamo incontrato un “persuasivo”
senso di responsabilita, che li ha visti via via
piu partecipi consentendoci, in tal modo, di
condividere quel vasto complesso di nozioni
e terminologie proprie del mondo nautico piu
specificatamente velico.

Contestualmente alle lezioni teoriche, te-
nute in aula ed in banchina, si sono affronta-
te una serie di circa 10 “uscite in mare” il cui
fine ¢ stato consegnare alle loro responsabilita
quanto appreso in teoria, convinti dalla loro
capacita di assolvere ai diversi ruoli di bordo.
Per le nostre lezioni ci siamo serviti di barche

a vela di 7,5 metri modello Surprise.

Francesco Lorusso



Il giudizio di due partecipanti al corso di vela

La vela é stata una splendida sorpresa infat-
ti quando mi hanno proposto di partecipare ad un
corso, non ho esitato e mi sono subito iscritto. Sicu-
ramente non é semplice imparare, poiché tanti sono i
movimenti da compiere e tanti i termini da memo-
rizzare: strambare, orzare, poggiare, cazzare, lascare,
drizzare, addugliare. Sono parole poco conosciute se
non quando si assiste alla coppa America ma senza
conoscerne il significato. Nel momento in cui si sale
in una barca, bisogna cercare da subito di imparare i

movimenti che sono molteplici: issare le vele, anno-

La vela ¢ uno sport affascinante, antico e subli-
me in cui ["uomo ¢ stato capace di esercitare. L'uomo
con la vela ha imparato a sfruttare il vento per le
navigazioni di tutti i tipi.

Da queste prime lezioni pratiche del corso ho

A
imparato ad apprezzare il mare. E un’esperienza

dare e sistemare le corde; ogni piccolo particolare non
va sottovalutato affinché I’uscita in barca funzioni.
Quando pero si ¢ in mare, il piacere di guidare
una barca spinti dal vento pronti a cambiare direzio-
ne in ogni momento, fare un lavoro di squadra per
raggiungere lo stesso obiettivo, rende attivita della
vela molto divertente e stimolante e spero di poter
continuare questa esperienza perché ¢ bello anda-
re per mare in assoluta liberta raggiungendo posti
lontani o anche rimanendo vicini senza prefiggersi
grosse mete.
Massimo

diversa dalle altre che sto apprendendo e mi piacereb-
be continuarla. Mi permette di conoscere nuovi amici
e di ampliare le mie conoscenze.

Con la speranza di un futuro sbocco come ve-
lista, ringrazio I’ Asl bari e voi per avermi permesso
di intraprendere questo sport.”

Carluccio
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Notiziario della Fondazione Carlo Valente onlus N. 5, 2° sem. 2010

“Tutti insieme in barca a vela’: il nostro grazie a Chicco Caricato

Dopo il corso velico tenutosi a giugno a
Bari presso la darsena di Mar di Levante e quello
di ottobre tenutosi presso la darsena della Lega
Navale di Monopoli il progetto velico “Tutti
insieme in barca a vela” sta realizzando la terza
fase del percorso velico riservato ai giovani in
condizioni di disagio mentale, promosso ed or-
ganizzato dalla Fondazione Carlo Valente onlus
e vincitore del bando di concorso “Orizzonti
solidali”, indetto dalla Fondazione Megamark
di Trani, in collaborazione con 1 supermercati
A&O, Dok, Famila e Iperfamila e finalizzato a

sostenere lo sviluppo di iniziative di responsa-

bilita sociale in Puglia nel 2012. La terza fase
del progetto, vede il coinvolgimento diretto di
alcuni giovani partecipanti ai corsi velici pre-
cedenti nella concreta operativita di assisten-
za a mare legata all’attivita velica. Infatti, dalla
valutazione e dall’osservazione fatta durante 1
corsi di vela e il raduno di incontro dei due
gruppi di lavoro di Bari e Monopoli, sono sta-
t1 scelti da Chicco Caricato due allievi che si
sono evidenziati per capacita marinaresche e
che, sotto la guida e il tutoraggio di istruttori
esperti, stanno fornendo assistenza nell’orga-
nizzazione del campionato invernale “Citta di
Bari” per imbarcazio-
ni classe Altura, ini-
ziato lo scorso 11 no-
vembre e che li vedra
impegnati sino a meta
marzo 2013.
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Notiziario della Fondazione Carlo Valente onlus N. 6 dic. 2010

I corsi organizzati dalla Fondazione Valente

hanno riscosso un enorme successo.

Quando la vela lascia il segno

La Fondazione Carlo Valente onlus, ri-
chiamando I’evento velico tenutosi nel giugno
scorso presso il Circolo dellaVela di Bari “Tutti
insieme...in barca a vela”, dedicato ai giovani
che hanno partecipato ai corsi di vela promossi
dalla Fondazione Carlo Valente Onlus, in col-
laborazione con 1 Centri di Salute Mentale di
Bari e Monopoli e con la Nike Factory Store
di Molfetta come sponsor, intende promuove-
re la diffusione dello sport della vela, favorendo
il gemellaggio dei circoli nautici pugliesi con
1 Centri di Salute Mentale e le cooperative di

riabilitazione. Il mare e la vela sono una cura

formidabile per combattere il disagio mentale.

Ne sono convinti medici, skipper e volontari.
In questo progetto ci ha creduto soprattutto
la Fondazione Carlo Valente Onlus, sempre
impegnata a favorire la diffusione della pratica
sportiva per combattere I'isolamento e 1l disa-
gio giovanile.

Lo sport velico si ¢ dimostrato infatti uno

strumento terapeutico alternativo efficace per
combattere I'isolamento e per superare il bloc-
co della comunicazione e dei movimenti. Con
I'obiettivo di inserire in modo strutturato e or-
ganizzato le iniziative veliche nella progettuali-
ta det CSM, sulla base di linee programmatiche
concordate con le Direzioni dei Dipartimenti
di Salute Mentale delle ASL pugliesi, Fonda-
zione spera di esportare le positive esperienze
di Bari e Monopoli.

Per un’autorevole conferma di tutto cio
riportiamo la bella lettera sollecitata al nostro
caro “Comandante” Filippo Caiati che ¢ stato
I'inizia0000tore delle nostre esperienze veliche
con il suo mitico primo corso di vela orga-
nizzato nel 2008 presso il Circolo della Vela
di Bari e che ha registrato sviluppi strepitosi.
Grazie di cuore caro Filippo, sicuri di averti
sempre al nostro fianco per suggerimenti ed
iniziative benemerite come questa che ci hai

mirabilmente descritto.
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Lettera indirizzata alla Fondazione Carlo Valente

da Filippo Caiati Consigliere Nazionale Assonautica

e Presidente Provinciale di Bari

Il primo progetto in assoluto di questo
tipo “Tutti insieme, in barca a vela®, pro-
mosso nel 2008 dalla Fondazione Carlo Valente
onlus — in collaborazione con il Rotary Club
Bari Ovest e 1’Assonautica Provinciale di Bari
- si ¢ dimostrato uno strumento alternativo ed
efficace per combattere 1 disagi ed 1 disturbi
mentali, specie tra 1 giovani, ed ha avuto uno

sviluppo significativo che voglio raccontare.

Il coinvolgimento emotivo dello Sport
Velico, il rispetto delle regole, il lavoro di squa-
dra cosi come l'avventura e le sfide hanno
aiutato 1 giovani partecipanti, affetti da questa
patologia, ad occuparsi di se stessi e supera-
re problemi di rapporto con gli altri. Come
istruttore designato, dopo questa nuova espe-
rienza, sono sempre piu convinto che il silen-
zio della barca a vela navigante, il contatto con
la natura incontaminata, il profumo del mare, i
colori inconsueti dell’alba, del tramonto e del-
la volta celeste di notte hanno un fascino ed

un’energia impareggiabili.

Quando sul mare all’orizzonte si intravede
una vela, in noi prevalgono pensieri romantici,
voglia di evasione e di vacanza. Cio che piu mi
ha appagato e reso felice, dopo aver effettuato
questo service, non ¢ stato il riconoscimento uf-
ficiale con targhe e medaglie ma il constatare in
prima persona che un mio allievo, affetto da una
deambulazione vacillante, sia riuscito, alla fine
del corso di pratica velica, da solo e senza difhi-

colta, ad effettuare disinvoltamente il giro della

barca sottoposta a raffiche di vento di circa 30
nodi e quindi con un’inclinazione notevole.
Altro motivo di gioia ¢ stato notare sul
volto di tutto I’equipaggio una particolare fe-
licita: in occasione di una prova pratica quan-
do abbiamo ingaggiato e superato in compe-
tizione una barca con equipaggio esperto che
ci precedeva. All’inizio del corso ho visto, sul
volto dei partecipanti, perplessita e paura di
non farcela, specialmente quando per la pri-
ma volta ho mostrato loro 1 segreti per im-
parare a fare 1 nodi marinari (gassa d’amante,
nodo piano, nodo bandiera, nodo margherita,
ecc.) invece, dopo le prime lezioni, ho visto
nascere in loro lo spirito di gruppo, I'allegria
anche di fronte ai primi insuccessi e la soli-
darieta per raggiungere gli obiettivi prefissati.
Sentirli, dopo tanto tempo, ancora a me vici-
ni, con telefonate, richieste di consigli, inviti
a cena ed essere considerato come il loro Co-
mandante ¢ stato il premio piu significativo di

3

tutto il “service “.

Quest’ultima estate, Beppe uno dei miel
allievi, ha partecipato sulla mia barca a vela ad
una traversata in Mediterraneo da Bari sino a
Budva in Montenegro. Sin dal primo giorno
di vacanza l'integrazione a bordo con i miei
soliti amici velisti € stata perfetta, sia nella siste-
mazione a bordo che nel trasferimento sino a
Budva, avendo avuto fortunatamente un tem-
po ideale per veleggiare tranquillamente per

oltre sedici ore sino alla meta.



Dopo una settimana di piacevolissime
escursioni nell’interno e lungo la costa dell’o-
spitale terra Montenegrina, nostro malgrado,
essendo finite le ferie abbiamo intrapreso la via
del ritorno. Partiti all’alba da Cattaro, confor-
tati da un buon bollettino del mare, abbiamo
veleggiato magnificamente sino a meta per-
corso, praticamente nel centro dell’Adriatico.
Purtroppo da quel momento il mare comincio
ad ingrossarsi ed 1l vento raggiunse 1 40 — 45
nodi. Solita routine, barca di prua al vento, ri-
duzione del genoa e 2 mani di terzaroli alla
randa e solo dopo queste non facili e faticose
manovre la barca sicura riprese la rotta verso
Bari; il mio equipaggio era temprato a questi
inconvenienti ma quel giorno o per il freddo
intenso o per il terribile beccheggio dovuto al
mare di prua, qualcuno comincio ad avvertire
un po di mal di mare, rendendo piu lungo il

tempo di messa in sicurezza della barca.

II mio sguardo seguiva con interesse ed
anche una certa preoccupazione il comporta-

mento di Beppe che per la prima volta nella

sua vita si trovava in tale non piacevole situa-
zione. Invece lo vedi eseguire 1 comandi rice-
vuti con competenza e disinvoltura, quasi fosse
un veterano. Ero fiero e contento di aver fatto
un perfetto prodiere. Alla fine del viaggio Bep-
pe mi ha ringraziato per la nuova esperienza
acquisita ed affettuosamente ci siamo salutati
con la promessa di intraprendere per I'anno a

venire una nuova vacanza insieme.

Per questa mia splendida esperienza ri-
volgo un invito a tutti 1 Circoli Nautici pu-
gliesi, a tutte le Assonautiche dislocate presso
tutte le Camere di Commercio ed ai Rotary
con residenza su cittd marinare di unirsi e
contattare la Fondazione Carlo Valente Onlus
(info@fondazionecarlovalente.it),  visitando
il sito internet www.fondazionecarlovalen-
te.it per conoscere le altre iniziative veliche
promosse dalla Fondazione dopo questa mia
prima esperienza, al fine di ripetere in altri
porti pugliesi questo valido programma che
fa tornare il sorriso sul volto di giovani meno

fortunati di altri.
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La Fondazione Valente continua a dare forza all’iniziativa

“Insieme in barca a vela”

Il mare e la vela armi giuste per combattere il mal di vivere

Il progetto € uno dei vincitori del concorso ‘Orizzonti solidali’

della Fondazione Megamark di Trani

Il mare e la vela sono due preziosi alleati
per combattere il disagio mentale.

Lo sanno bene 1 medici, gli skipper e 1
volontari che hanno contribuito alla realizza-
zione del progetto “Tutti insieme... in barca a
vela”, promosso e organizzato dalla Fondazio-
ne Carlo Valente onlus e vincitore del bando di
concorso “Orizzonti solidali”, promosso dalla
Fondazione Megamark di Trani in collabora-
zione con 1 supermercati A&O, Dok, Famila e
Iperfamilae finalizzato a sostenere lo sviluppo
di iniziative di responsabilita sociale in Puglia
nel 2012.

Si ¢ tenuto il 9 novembre 2012 al Cir-
colo della Vela di Bari I'evento conclusivo del

progetto velico “Tutti insieme in barca a vela”,

TUTTI INSIEME IM BARCA A VELA
E uN PROGETTO VINCITORE DEL DONCORSO

Aed A0 egamark

PROMOSSD DA

che ha visto la partecipazione di oltre 30 gio-
vani in condizione di disagio mentale, coinvol-
tl in un percorso riabilitativo psicofisico fina-
lizzato, attraverso la navigazione in barca a vela,
al loro recupero e reinserimento sociale. Nel
corso della manifestazione sono state illustrate
le finalita dell’iniziativa, gli effetti terapeutici
della vela terapia e 1 risultati raggiunti; tutti 1
partecipanti hanno ricevuto il diploma di par-
tecipazione al corso velico e la tessera della
FIV (Federazione Italiana Vela).

Nello specifico, il progetto si ¢ sviluppato
in due momenti: un primo corso velico rea-
lizzato nel mese di giugno nella darsena Mar
di Levante di Bari e un secondo corso velico,
tenutosi a Monopoli in ottobre nella sezione

della Lega Navale Italiana. In mare 1 giovani

O8N IL PATROCINIO DI 1N COLLABDRAZIONE CON

T
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sono stati seguiti dagli operatori dei Centri di
Salute Mentale, delle cooperative sociali e del-
le comunita di Bari e provincia e dagli skip-
per delle organizzazioni “Mar di Levante” di
Francesco Lorusso e “Pugliasailing” di Chicco
Caricato che hanno tenuto i corsi velici con

grande disponibilita e professionalita.

«Grazie al contributo della Fondazione Mega-
mark di Trani — ha sottolineato Aurelio Valente,
presidente della Fondazione Carlo Valente on-
lus - che con la lodevole iniziativa “Orizzonti soli-
dali” ha permesso di rafforzare I’impegno in concreti
progetti rivolti alle fasce deboli della nostra comunita,
abbiamo avuto la possibilita anche quest’anno di so-
stenere con [’attivita sportiva questi giovani meno
fortunati. Attraverso la teoria e la pratica della na-
vigazione abbiamo offerto a questi giovani la possi-
bilita di vivere un’esperienza indimenticabile, che li
valorizza e li aiuta a superare il senso di disagio, di
solitudine e le difficolta nel rapporto con gli altri che
spesso accompagnano il disagio mentale».

«Siamo  lieti di aver contribuito  alla
realizzazione di una iniziativa come questa — ha
commentato il Cav.Lav. Giovanni Pomarico,
presidente della Fondazione Megamark- che
pone al centro dell’attenzione
un tema molto dibattuto in
ambito sanitario, che ¢ quello
della riabilitazione attraverso
le terapie alternative e comple-
mentari alle cure tradizionali,
particolarmente  efficaci  nella
prevenzione e cura del disa-

gio mentale». «Con il bando

‘Orizzonti solidali’- ha concluso Pomarico —
abbiamo avuto conferma, dato il gran numero di ri-
chieste pervenute da tutto il territorio pugliese, che
il terzo settore ha fortemente bisogno di un sostegno
concreto, in grado di sopperire a una sempre crescente
carenza di risorse economiche: quindi é sempre pinl
importante il ruolo delle imprese per contribuire alla
realizzazione di iniziative di responsabilita sociale».

«Anche quest’anno - ha aggiunto Raffaele
Ricct, presidente del Comitato della VIII zona
della Federazione italiana della vela - la Federa-
zione ha concesso con estremo piacere il patrocinio a

questa bella iniziativa, che contribuisce ad aiu-
tare tutte quelle persone che soffrono e che da sole
non riescono a vincere le loro paure, i loro disagi e le
loro difficoltar.

«ll Circolo della Vela — ha concluso Loren-
zo Calabrese, presidente facente funzione del
Circolo della Vela di Bari — ¢ ben lieto di aver
dato un supporto tecnico-logistico al progetto della
Fondazione Carlo Valente; siamo convinti infat-
ti, che questa attivita abbia contribuito realmente a
dare un grosso sollievo e miglioramento psico-fisico
ai giovani partecipanti. Saremo sempre vicini a que-

ste lodevoli iniziative. Ringrazio la Fondazione per

averci dato questa opportunita»
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INSIEME in barca a vela

Il progetto “Insieme in barca a vela“
rientra nell’ambito delle iniziative finalizzate
alla realizzazione di percorsi di promozione
del benessere e della integrazione sociale con
I'uso, come mediatore, dello sport, di cui la
Fondazione Carlo Valente onlus in questi anni
si ¢ fatta promotrice.

Desperienza ci ha mostrato come collo-
care la riabilitazione sempre piu nei luoghi di
vita e di relazione degli utenti contribuisca alla
riparazione della frattura nella loro esperienza
rappresentata dal disagio emotivo, oltre che al
recupero di valenze di salute e valori di vita.

Per la realizzazione di tali obiettivi fonda-
mentale appare I'integrazione di tutte le risorse
esistenti nel territorio. Questa Rete promuo-
ve quindi la persona, identificandola non piu
come paziente ma come parte della Comuni-
ta che integra in maniera sana la parte debole
dell’altro, riconoscendogliela come valore.

E noto che lattivita della vela ¢ lo
sport che, piu degli altri, rappresenta uno
strumento potentissimo per rafforzare e
riorganizzare percorsi di ripresa dalla malattia
e di affrancamento dallo stigma. Lo stigma ¢
un atteggiamento mentale che provoca rifiuto
e pregiudizio, contribuendo a rafforzare
situazioni di 1solamento e di esclusione.

La vela permette il crearsi di un gruppo
in cui vige la fiducia reciproca, la capacita di
ascoltarsi, rendendo cosi ogni uscita ed attivi-
ta ad essa correlata un momento piacevole ed
importante dello stare insieme.

Partendo da questa premessa e forti gia
di altre esperienze in tal senso, la Fondazio-

ne Carlo Valente onlus in collaborazione con

il Rotary Club Bari Ovest (Presidente dott.
Riccardo Greco), il Circolo della Vela di Bari
e I’Assonautica, ha organizzato I'iniziativa “In-
sieme in barca a vela”, che si & svolta da fine
marzo a fine maggio 2008, con la partecipa-
zione di sei utenti di alcuni Centri di Salute
Mentale della citta di Bari.

La squisita disponibilita del Presidente del
Circolo della Vela, arch. Onofrio Mangini ed
il valido aiuto del Vice Presidente Enzo Gia-
calone e diValeria Di Cagno hanno permesso
I’ottima riuscita del corso velico.

Si € creato un clima di eccezionale cor-
dialita e famigliaritd nell’ambito del gruppo
grazie soprattutto all’affabilita dell’esperto ve-
lico Filippo Caiati, Presidente dell’ Assonautica
Provinciale di Bari, guida e presenza centrale
di questa esperienza, coadiuvato da altri skip-
per. E stato un incontro con persone di straor-
dinaria umanitd e simpatia, che forse anche il
rapporto costante con il mare ha reso piu di-
sponibili, rispettosi ¢ umani nell’incontro con
ogni esperienza dell’esistere.

Durante il corso teorico e piu ancora du-
rante le uscite a mare, in breve tempo ¢ caduta
quella timidezza e insicurezza che accompa-
gna ogni nuova situazione e si ¢ formato un
gruppo compatto, dove ognuno ha scoperto di
possedere insospettabili capacita e possibilita.

In barca si possono ricoprire vari ruoli
che richiedono competenze e prestazioni di-
verse, che ritrovano una loro unitarieta nella
dimensione “equipaggio”.

Si instaura quindi un contatto, uno spazio
comune, una fiducia: ciascuno inizia a percepi-

re se stesso in relazione con ’altro.

Roberto Valente Dirigente Medico Psichiatra CSM n. 8/ASL Bari



_Notizie dal Pontile )

TUTTI INSIEME, IN BARCA A VELA

E il Service promosso dal Rotary Club Bari Ovest
per I' anno 2007 - 08 ( Presidente dott. Riccar-
do Greco ) con la collaborazione dellAssonautica
Provinciale di Bari (Presidente Filippo Caiati Jela ™
Fondazione Carlo Valente * con il valido contributo
del CIRCOLO DELLA VELA Bari che ha assicurato
lassistenza nella realizzazione del progetto a favore
di giovani in condizioni di disagio psichico.

| progetto pilota & stato coordinato dal Prof. Pa-

squale Chianura Direttore del dipartimento Sa-
lute mentale Asl Bari che si & espresso in questi ter-
mini:

E o sport velico si & dimostrato uno strumento

terapeutico alternativo efficace per combattere
questi disturbi che colpiscono milioni di persone in
Italia.

1 coinvolgimento emotivo, il rispetto delle rego-
le, il lavoro di squadra cosi come lavventura e la
sfida, aiutano i ragazzi affetti da questa patologia ad

occuparsi di se stessi ed a superare problemi inter-
personali.

E a squisita disponibilita del Presidente Arch.
Onofrio Mangini ed il valido aluto del Vice Pre-
sidente Enzo Giacalone e di Valeria Di Cagno hanno
permesso lottima riuscita del corso velico. In qualita
desperto velico, Filippo Caiati, socio del Circolo del-
la Vela Bari e Presidente dellAssonautica Provinciale
di Bari con la collaborazione di assistenti ed un me-
dico specialista, ha effettuato il corso teorico e prati-
co con risultati eccezionali, sollecitando nei parteci-
panti lattivazione di numerosi processi fisiologici e
consentendo loro di vivere in armonia con la realta
fisica dei silenzi ¢ dei rumori naturali del mare.

Erisuilati acquisiti saranno trasmessi a tutti i Rota-
ry di cittd rivierasche Italiane ed allAssonautica
Narzionale affinché questesperienza possa sviluppar-

si per il futuro su tutto il territorio.

Filippo Caiati

FAGGIO S GIUGHNG 20
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La sfida di danzarmonia: il disagio psichico e la forza del ballo

La Fondazione Carlo Valente, gia da qual-
che anno ¢ impegnata a promuovere, attraverso
le attivita sportive e di coinvolgimento corpo-
reo, tutto cio che puo essere utile al sostegno
di coloro che vivono una situazione di disagio
psichico. In tale ottica ha preso il via, nel 2009
la prima parte del laboratorio di “Danzarmo-
nia” mirato a favorire la riconnessione men-
te-corpo.

Gli obiettivi principali prefissati sono:

* Ripresa del contatto con il proprio cor-
po che porta a manifestare nuove risorse
energetiche di cui si ¢, a volte, portatori
Inconsci:

* Riduzione di tensioni e contrazioni in tut-
te quelle articolazioni e segmenti corporei
di cui si andranno a sperimentare nuove
possibilita di movimento;

* Riequilibrio del rapporto tra realta esterne
e realtd interna, sia a livello di contenuti
emotivi che a livello comunicativo in ogni
tipo di relazione con gli altri e con se stessi.

Visti 1 risultati ottenuti nell’ottica ria-
bilitativa, misurati anche dall’entusiasmo dei
partecipanti, la Fondazione ha riproposto e
realizzato per 'anno 2010 lavvio del nuovo
progetto.

Il Laboratorio di Danzarmonia, svoltosi nel
periodo tra marzo e giugno 2010 presso la sede
del CSM n.8 — Bari Est, ¢ stato tenuto dalla dott.

ssa Vita Lentini naturopata specializzata presso
I'istituto Riza Psicosomatica in “movimento e
tecniche corporee”, in collaborazione con il dr.
Roberto Valente, psichiatra e due operatori del
suddetto CSM. A tale iniziativa hanno parteci-
pato 15 utenti deit CSM n. 6 e n. 8 della citta di
Bari con una frequenza regolare e una parteci-
pazione attiva. Sin dal primo incontro, ciascun
partecipante ha verbalizzato una sensazione di
benessere, di rilassamento con frasi tipo: “non
mi sento pit ansiosa”, “mi sento pitt concentra-
to”, “in questo periodo mi sento meglio e piu
allegra”. Restituire fluidita al movimento ha si-
gnificato infatti restituire una migliore capacita
di percepire ed esprimere 1 propri vissuti.

Il percorso della Danzarmonia quindi
non solo ha portato ad una elaborazione di tali
vissuti con miglioramenti psichici evidenziati
anche da frasi quali “mi sento piu unita ...la
testa sta sul corpo” , ma a ritrovare compor-
tamenti e stili di vita adeguati e soddistacenti,
verbalizzati con espressioni come : “Ho inizia-
to a fare la dieta” , “ho dormito di piu” “ho
cambiato il modo di fare le cose” .

Considerati 1 risultati ottenuti e la valenza
terapeutico-riabilitativo riscontrata in questo

progetto sicuramente la Fondazione con-
tinuera questa validissima esperienza, aderen-
do all'invito rivolto da tutti coloro che hanno

partecipato a questa bella iniziativa.

DANZARMONIA
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Con la danza nuovi orizzonti

Positivo il bilancio del primo ciclo allo Stadio del Nuoto

In questi giorni presso la palestra dello
Stadio del Nuoto si ¢ concluso il primo ci-
clo del programma di “DANZARMONIA”,
proposto e condotto dalla Dott.ssa Vita Lenti-
ni, nell’ambito delle attivita di natura sportiva
destinate a coloro che vivono ‘il disagio men-
tale’ secondo gli scopi della Fondazione Carlo
Valente onlus di promuove lo sviluppo delle
attivitd sportive per prevenire e combattere 1
disagi ed 1 disturbi psichici.

Sull’esperienza degli scorsi anni, svolta pres-
so 11 Csm di Bari sito in Via Pasubio, il Dr. Mau-
ro Squeo, dirigente medico di questo Centro
e Coordinatore del Comitato Scientifico della
Fondazione Carlo Valente, ha potuto cogliere gli
aspetti piu incisivi di questo lavoro sui pazienti
proponendolo all’attenzione della Fondazione
che ha voluto immediatamente inserirlo fra le
sue attivita sportive nel progetto “Psiche e sport”.
Si tratta di una modalita
di movimento corporeo
che, sulle battute di brani
musicali scelti secondo se-
quenze ben precise, porta
a favorire una migliore
presa di coscienza di sé,
del proprio corpo, unita-

mente alle sue emozioni.

Muovere il corpo ¢ muovere la psiche. In-
serire nei movimenti corporei fissi, abitudina-
r1, a volte ossessivi, la possibilita di movimenti
nuovi, piu sciolti, movimenti spesso dimen-
ticati significa indurre la psiche verso nuovi
orizzonti mentali-emotivi.

La danza del corpo unitamente alla danza
della piche producono una nuova armonia nella
relazione con sé stessi e con gli altri. La danza
s1 inserisce sempre piu nella visione dello sport
come attivita fisica, ma anche capace di favori-
re relazioni affettive fra 1 partecipanti che ben
presto si riconoscono nel gruppo facendone un
luogo di ‘contenimento’ e ‘riconoscimento’.

A questo innovativo progetto hanno par-
tecipato diversi utenti dei Csm di Bari-Car-
rassi, Bari-Poggiofranco, Bari-S. Paolo, Mo-
dugno e Santo Spirito. La Dott.ssa Lentini ¢
stata afhancata dalla Dr. Emiliana Ninno del
Csm di Modugno, nello
svolgimento degli incon-
tri. Lattivita si € mostrata,
fin dal suo nascere, capa-
ce di offrire un supporto
emotivo importante alle
partecipanti gia proiettate
alla ripresa prevista per il

mese di ottobre.
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La stagione dei fatti per non dimenticare Carlo

Calcio, tennis, vela, nuoto, teatro, musica, convegni.

E non finisce qui

Antonello Raimondo, Direttore Responsabile del notiziario Psiche e Sport

Ci sono le stagioni delle parole e dei fat-
ti. Delle promesse e degli impegni mantenuti.
Dei lavori in corso e delle opere completate.
La vita della Fondazione Carlo Valente ha alle
spalle un po’ di tutto. Pit di un anno di vita,
ma ne sembrano dieci. Una grande famiglia,
cosi come ’hanno voluta Aurelio, Grazia e Va-
leria Valente. In cui siamo tutti uguali perché
¢l muove un interesse unico: dare un senso al
«sacrificio» di Carlo. Siamo diventati una cosa
sola perché nessuno ci ha messo insieme. Da
quel maledetto giorno tutti abbiamo sentito
dentro una forza speciale.

Volevamo sentirci partecipi di un proget-
to nobile, avevamo bisogno di dimostrare che
il ricordo di Carlo era una reale necessita, fuori
dalle ipocrisie e dai formalismi.

Aurelio Valente ¢ stato ed ¢ un grande
esempio Con il suo entusiasmo, la sua voglia di
fare, il suo non volersi arrendere a un destino che
I'ha ferito a morte. Una «macchina da guerra»,
un bagaglio di conoscenze e amicizie che ci

hanno aperto strade impensate. Amici, la Fon-

dazione Carlo Valente ¢ orgogliosa di cio che ha
fatto finora pur nella consapevolezza che ¢’¢ an-
cora tanta strada da percorrere. Tutti insieme. Ci
siamo messi alle spalle tornei di calcetto, serate
teatrali, manifestazioni tennistiche, corsi di nuo-
to, regate di vela, convegni, corsi per operatori
sportivi. Oltre alla fantastica cavalcata di «Puglia
d’oro», destinata a restare nella storia della regio-
ne. Siamo nati per lottare contro il mal di vivere.
Ci stamo rimboccati le maniche pensando alle
tante persone che soffrono e che non possono
essere dimenticate. Ci siamo sacrificati imma-
ginando per loro un futuro meno angoscioso.

Guardiamo al domani e 1 nostri occhi ve-
dono una luce diversa. La luce della solidarieta.
Piu siamo e meglio sara. Un piccolo sforzo per
sentirci tutti piu forti. La storia di Carlo ¢ stata
una lezione durissima. Ma non ¢ finita. Basta
avere orecchie per sentire e occhi per guardare.
Sono tanti quelli che ci «chiamanoy. Possiamo,
dobbiamo dar loro risposte forti e credibili. Per
Carlo. Per noi stessi. Perché il mondo sia un po

meno brutto di quello che appare. Si, si puo.



, La Fondazione
Carlo Valente onlus ...

si stringe a Special Olvmpics
Un progetto di ippoterapia per i disabili mentali del

Centro Diurno Auxilium di Acquaviva

Come & noto I"obiettivo primario della Fondazione Carlo Valente onlus & la

dello sport a favore dei giovani con disagi o disturbi psichici, finalitd questa per la
quale la Fondazione ha avuto il riconoscimento giuridico e 'iscrizione all’Albo
regionale delle Onlus. Sul sito sono descritte le diverse attivitd svolte dalla Fondazione,
Il nostro fine principale & di aiutare i giovani ad avere la forza, pur nella sofferenza,
di non chiudersi in casa ¢ di uscire per far parte di gruppi sportivi, per giocarsi la

i sfgrt non vuol dire far parte della squadra di calcetio ¢ giocarsi ogni tanto
la partita, Lo sport deve essere visto come importante momento di aggregazione di
gruppi di giovani, per poi passare a relazioni sociali maggiori & migliorare quindi la
salute mentale..
Indubbiamente attivitd sportiva del calcio ¢ da ritenersi prioritaria per i suoi valori
terapeutici e riabilitativi caratterizzandosi come attivita e coinvolgente ed
aggreganie, alla quale ben volentieri parteci gli utenti ai quali si associano gli
:Lperamri dei Centri di Salute Mentale (CSM) ed i volontari, ghi arbitri, il personale
| centro ivo, valorizzando cosi le potenzialitd di int ione sociale nell*ambito

delle singole squadre e tra le diverse
nel pallone™ organizzato da due anni

partecipanti all’evento sportivo “Insieme
Ila nostra Fondazione come un vero & proprio

C

ampionato di caleetto,

Ben volentieri la Fondazione Carlo Valente ha promosso "avvio di una iniziativa nel
settore equestre con la collaborazione della tiva Auxilium di Acquaviva delle
Fonti ed il Phisiocenter Fasano che & un centro di riabilitazione che in collaborazione
con il circolo ippico Puer Apugliae nella bella zona di Cassano Murge da anni si
occupa di ippoterapia
Si tratta di un primo avvio che coinvolge circa 10 %awvam. che si spera possono trarre
iovamento da questi incontri con il cavallo, con la guida della brava Sara Sacino e
valida direttrice Ketti Lorusso del Team puglicse dello Special Olympic, il cui
motlo perseguito a livello mondiale, € di considerare “lo sport come mezzo per favorire
la mnta" ita personale, I"autonomia e la piena integrazione delle persone con disability
intellettiva®
E' evidente che la nostra Fondazione solo collaborando con strutture serie ed espente
operanti sul conereto potrd raggiungere le finalitd proprie di promozione delle attivitd
sportive a favore di giovani in condizioni di disagio.
L'ampliamento ¢ la diversificazione delle attivita sportive risponde alla specifica
funzione della Fondazione quale onlus iscritta con riferimento allo* dilettantistico™
diretto alla categoria dei Flmrani con disngi e disturbi psichici, obiettivo questo da
perseguire attivande tutte le possibili attivita sportive di interesse da parte dei soggetti
potenzialmente indirizzabili.

Aurelio Valente

PAL,

M. 2 - Glugne 2008
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UN ALTRO ANNO RICCO DI INIZIATIVE, DAI CORSI DI TENNIS

AL TORNEO DI CALCIO PASSANDO PER DANZA, IPPOTERAPIA E VELA

Tutto Il «mondo» di Carlo

La Fondazione Valente fa il pieno, a tutta forza con la pratica dello sport
di ANTONELLO RAIMONDO

Lo sport era la grande pas-
sione di Carlo. Lo sport &
le strumenta che la “Fon-
dazione Valente™ ha scelto
per ricordarlo & onerarna la
memoria. Uno “strumenta”
forte e persuasivo, capace di
aprire porte e scaldare cuori.
La chiave di accesso per tanti
ambiziosi progetti nel tortuo-
50 percorso della solidariath,
Lo sport profuma di vita. Sen-
5o di liberazione ma anche La
preziosissima chance di sfi-
dare s¢ stessi nel confrants &
Uinterazione con gli altri.
Carlo era uno spartive vers,
Alla sua amata racchetta non
rinunciava mai, nermmeng nel
gierni in cui il mal divivere gli
schiariva la luce di un pra-
sente che assomigliave a una
corsa a ostacol, IL lennis era
tutta,

Gli amici, lo spirito di emula-
zione, la concreta possitelita
di sentirsi quas: liberato da
quella zavorra che tante vol-
te ne avava frenato slanc ed
entusiasmi,

Carlo giocava col sue mae-
stre Giuseppe Magrone ma
sfidava anche amici, Provan-
do a emulare il sue idolo Ro-
ger Federer.

Ecco, i campioni delle spaort,
Poco pits di un anne fa Anto-
nip Gonte, luoma che ha ri-
portato il Bari in serie A e che

oggi sta tentando di far torna
gran la sua amata Juventus,
non Ci pensd su due volte ad
accettare linvite della fami-
glia Valente per partecipare
a una partita di calcetto con
i giovani della Fondazicne.
Perché sono proprio i cam-
pioni 3 sapere, addirittura
meglio di twiti gl altri, Uim-
portanza della pratica sporti-
va & linestimabile patrimonic
“sociale” che ne deriva,
Quella partita fu una delle pa-
ging pil belle della storia di
questa Fondazione. Al nostri
giovani brillavano gli occhi.
Ma, cos ancor pid bella, bril-
lavane anche quelli di Conte.
Antonis, in quella caldissima
mattinata di maggio, capiva
di aver regalato un raggio di
luce a chi la luce la trova con
fatica.

Era sicuro di rappresentare
un punto di forza, quasi ung
stimolo a guardare avanti con
quel coraggio che é alla base
di tutte le imprese, Quelle su
un campo di calcio e, perché
no?, anche quelle che “gioca-
no” i giovani meno fortunats,
Quelli a cui, roi tulti, vogliamo
trasmettere la forza per cre-
dere in un domani migliore.
Lo sport, gid. Aurelic Yalen-
te, lanima della Fondazione
e autentico trascinatore, non
é tipo da lanciare sfide nor-

COFIA & DETRIBUTIONE GRATLNTA -

L pall

" con Uallenatore del Bani,

La rapp va “Insieme el p
Antonie Conte prima dells partits amichevabe contro | gerralist

rmali. Lui fa le cose in grande.
Grande corme Camore che, in-
sierne alle sue donne Grazia
& Valeria, continua a sprigio-
nare ripensando al suo Carlo,
Poteva essere sulficiente "In-
siame nel Pallone”, un tarneo
di calcetto che ogni anna fini-
sce col mernitare spazi sui pil
important quotidiam baresi
per il gran successo di parte-
cipaziong che ne @ alla base.
Invece no. Danzarmenia, ip=
poterapia e poi corsi di vela,
nuato e tennis.

Il ricorde di Carle ci mette
tutti sulle stesso piano. Tut-
ti “combattiame” la causa di
chi dalla vita pud avere di pil.
Dgnuno nel suo piccolo, una

gara di solidarietd che non
smelte mai,

Treppe belle vedere allope-
ra questi giovani, Il lerg im-
pegno @ il lore entusiasmo
rapgresentano una piccela
lezicne per quei tanti che non
hanna il coraggio di guardare
pib in la del proprio naso. E
che hanng paura & vscire dal
guscio come s& aiutare chi
solfre possa togliers gualco-
£a al nostre quetidians,

La “Fondazicne Valente™ &
viva ¢ vegela. Ma ha biscgno
di energia.

E allora, mai come stavolta,
lanciamo il nestre urlo di bat-
taglia: insieme si pubd tutte.
Anche battere il mal di vivere.
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Psiche e sport n.7 Dicembre 2011

Nel mese di novembre & stato sottoscritto un accordo

con il Dipartimento di salute mentale della Asl di Bari

La «Fondazione Carlo Valente» rafforza le vecchie sinergie

Nuove strategie sportive per combattere il mal di vivere

In data 4 novembre 2011 ¢ stato sotto-
scritto il Protocollo d’intesa programmatica dal
Dipartimento di Salute Mentale ASL Bari rap-
presentato dal Direttore dott. Michele De Mi-
chele e dalla Fondazione carlo valente onlus.
rappresentata dal presidente Aurelio Valente,
con lo scopo di consolidare la collaborazione
tra 1 centri di Salute Mentale del Dipartimento
di Bari e la Fondazione carlo valente svilup-
patasi nel primi cinque anni di attivita della
Fondazione impegnata a sviluppare iniziative
sportive a favore di giovani in condizioni di
disturbi mentali.

Con tale intesa si vuole considerare il pro-
getto “Psiche e Sport” come progetto stabile e
continuativo anche nella sua ampia composi-
zione del partenariato. Particolare attenzione
sara rivolta alla individuazione di nuove stra-
tegie sportive di prevenzione e riabilitazione
in aggiunta a quelle gia collaudate dalla Fon-
dazione carlo valente nel calcio, vela, tennis,

ippoterapia e danzarmonia.

A tal fine ¢ prevista una programmazione
annuale delle diverse iniziative sportive con la
individuazione di referenti del Dipartimento
e de1 CSM e l'attivazione di un gruppo di la-
voro presieduto da un Responsabile nominato
dal Dipartimento nella persona del dr. Mau-
ro Squeo del CSM n. 6, e composto da due
membri designati dalla Fondazione carlo va-
lente, nelle persone del consigliere prof. Fran-
cesco Fischetti docente del Corso di laurea
di Scienze Motorie dell’Universita di Bari, e
dell’'infermiere Filippo Di Maso del CSM n. 7,
ideatore della piu impegnativa iniziativa della
Fondazione ossia del campionato di calcetto
“Insieme nel pallone”.

Quale rappresentante medico dei CSM
nell’ambito del gruppo di lavoro ¢ stato desi-
gnato dal Dipartimento il dr. Roberto Valente
del CSM di Bari Est. Compito del gruppo di
lavoro ¢ di predisporre proposte di iniziative
sportive e relazionare sui risultati conseguiti,
attraverso un processo di valutazione ed in-

dagini e questionari sull’effettivo esercizio da

| 73
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parte degli utenti dei CSM delle pratiche spor-
tive, al fine di assicurarne continuita, in modo
da mantenere una proficua collaborazione tra 1
diversi soggetti interessati, finalizzata alla diffu-
sione di pratiche sportive per la prevenzione e
precoce supporto del disagio psichico.

Come prima iniziativa verra organizza-

to nel prossimo mese di febbraio un conve-

gno di comunicazione dei risultati raggiunti
nel primo quinquennio di attivita della Fon-
dazione carlo valente nelle diverse discipline
sportive, con confronti con altre realta terri-
toriali, al fine anche di combattere lo stigma
che spesso condiziona la vita dei giovani che
vivono in condizioni di disagio e disturbo

mentale.



P

X

-

|'II" ~

{

(¥
\m.___

Protocollo d’Intesa tra il DSM e la Fondazione Psiche e Sport
n. 7 dic.2011

Forse solo una coincidenza, o forse no. Fat-
to sta che nel giorno in cui si festeggia S. Carlo,
lo scorso 4 Novembre, € stato sottoscritto, con
me nel ruolo di testimone facilitatore, il Pro-
tocollo d’Intesa Programmatica tra il Diparti-
mento di Salute Mentale della ASL BA, rappre-
sentato dal Direttore, Dr. Michele De Michele,
e la Fondazione Carlo Valente, rappresentata dal
nostro Presidente, Prof. Aurelio Valente.

Siglato nel giorno dell’onomastico di
Carlo, circostanza che ci piace rimarcare, il
Protocollo ha un elevato valore sostanziale.
Esso rappresenta un importante riconosci-
mento istituzionale per la Fondazione e per il
lavoro che ha svolto fin dalla sua costituzione,
circa 5 anni fa. Le diverse iniziative intraprese
e portate in porto, in varie discipline sportive,
hanno lasciato il segno, suscitando molto ap-
prezzamento e consenso. D’altro canto non si
puo non sottolineare la sensibilita e 'apertura
mentale dimostrate dalla ASL BA, dal DSM e
dal Dr. De Michele.

Cosa comportera ora nel concreto il varo
del Protocollo? Intanto ¢ stato ’occasione per
ribadire con rinnovata e congiunta forza il
potenziale riabilitativo e di prevenzione dello
sport nel disagio e nella malattia mentale. E per
ribadire, allo stesso tempo, la positiva e profi-

cua esperienza di collaborazione tra il DSM e

la Fondazione. All'interno di questa cornice, e
sulla base dei numerosi riscontri di soddisfa-
zione raccolti direttamente dai beneficiari, si
sono definite quindi alcune direttrici di svi-
luppo della collaborazione tra i due organismi:

* forte impulso all'integrazione operativa
tra gli esponenti della Fondazione e gli opera-
tori del DSM;

* strutturazione organica della collabo-
razione con la costituzione di un gruppo di
lavoro misto, costituito da 2 membri della
Fondazione e 2 del DSM, che provvedera alla
programmazione annuale delle attivita sportive
da svolgere, con relazione sui risultati ottenuti;

* salto di qualita degli interventi con l'ap-
prontamento, in collaborazione con I'Universita
degli Studi di Bari, Corso di Laurea in SAMS,
di strumenti di valutazione della loro efficacia;

* garantire continuita alle iniziative spor-
tive e promuoverne la diffusione, considerando
anche l'intensa funzione di socializzazione e di
contesto di appartenenza protettivo, che svolgo-
no verso 1 giovani con difficolta psichiche.

Non possiamo non essere compiaciuti di
questo obiettivo raggiunto, e cosl tenacemente
incalzato dal nostro Presidente. Alla Fondazio-
ne auguriamo buon lavoro e, “sportivamente”,
ancora tante mete nella sua bella gara di solida-
rieta, nel ricordo di Carlo.

Mauro Squeo Psichiatra CSM 6 Bari
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FONDAZIONE CARLO VALENTE CHNLUS

ALTRO EVENTO DI SOLIDARIETA PER DARE FORZA A TUTTE LE INIZIATIVE LANCIATE DALLA FONDAZIONE
A SOSTEGMO DEI GIOVANI CHE COMBATTOMO UMA DURA BATTAGLIA

«Fornelli d’ltalia» al Circolo della Vela

Una serata di gala in uno dei piivecchi e prestigiosi club di Bari per sostenere l'attivita della «Fondariane
Carlo Valente onluss, C'# stata anche la partecipazione dello chef toscano di Michelle Obama lean due
colleghi di Torino e Mapelil per festeggiare i 150 dell’Unita d"1alia

12t marzo 2001 1 Circolo del-
la Vela di Barl hz lesteggiatc
il 150° anniversamns dell’l-
nitd d Malia con la serata di
gala "Farmelli d'Italia” che ha
vislo la partecipazione di tre
rooti chil del mord, del centro
e del sud Ialia che hanno
curaba wn mens tricolere,
basata sy pietanze italiane
tipiche dei diversi territori
di appartenensa. Levenlo si
i svalle solto Uegida della
solidarieta; infalli parte del
ricavato della serala & stato
devoluta a favore della Fon-
dazigne Carle Valente Onlus,
impagnata a sostenere e ad
aiutare, aliraverse la pratica
sportiva, | geevani in condi-
riond di disagio mentale,

tre chef, che hanno colora
to la tavola di “Formellid Ita-
lia”™ con i sapori e i gusti del
tricelore ilaliano, esaltamdo
lidentita  enogastronomica
del nostre Pagse, sona An-
gela Cardelli. cuoce tascanc
valute dalla Casa Bianca per
la cenadi compleanng di Mi-
chelle Dbama, Sihie Sarsc-
oo, capocuoon terinese della
farmiglia Agnell & Antonine
Ayversa di Capri. pid volte im
pegnato nellorganizzazions
dil anchelli per il Presidents
della Repubblica Giorgio Na-

palitane. «Siamo orgoglies -
ha dichuaratc Ding Sibilarg,
Presidents del Cireala della
Vela di Bari - di aver nspitato
nzlla nastra citla, in Guesta
serata dedicata ai 150 anni
dellUnita J'lalia, tre cuo-
chi che stanng esportando
la cucina italiana facendala
agprezzare anche a lvella
internazignale. Questa sera-
ta fa riunite, in un connubio
speciale, | festeggiamenti in
anore di unimportante ri-
correnza siorica con la soli-
darietd e il sostegno alle at-
tivith della Fondazione Carlo
Valente, che aiuta i giovani
affelli da disturbi gsichici a
combatters il sense di soli-
tdine & di abbandano, rista-
bilire un equilibrio mentale o
vincere Le Laro paures.

I valeri della solenme ricor-
renza storica, con specifico
riferiments alle vicende del-
la lira ed al sun pessaggio
all'eura sono stati Mustrati
da Aurelic Valznte, aresi-
dente della Fo~dazicne Car-
lo Walenlz, ha segnalato il
signiticative ricenoscimento
conlerto allimmativa della
Presidanza del Consiglio del
Ministri consentendo Tuti-
lizzo del Wge ulliciale degli
eventi celebrativi dei 150"

FORNELLI
D'ITALIA

@

anni dell’Unith d'ltalia per il
valare sociale della serata,
Sotto il segno della festa e
della soclidarietd i tre chel
rappresantativi delle tre cittd
intecessate dall undicaswns
- Toring. Firenze & Mapal -
Fanne collaborzto nella pre-
paraziane di un ricco menl
tricolore, caratteristico delle
massime espression della
gasironomia ila-
liana, «Ringra-
zio  fortements
- ha dichiarata
furzlio  Valen-
te - il Circols
dalla Wela, per
la grande sen-
sibilitd dei Suei
espanenti @ per
il costante so-
stegro  lornits
alle diverse ini-
ziative  sportive
pramasse  dalla
nestra  Fonda-
Zinnes,

«|lrdubbiemente - ha spiegz-
e Yalente - Senza il sostegne
dglle organizzazioni e ded do-
nalori del § x 1000 per La no-
stra Fondazione dillicilments
prlremma realzzare le di-
verse iniziative sportive tra le
guali in particelare il cam pio-
nato di caleette Tlnsieme nel
pallone” che sta imaegnando
aqni lunedi circa 250 giovani
seguili cai Centr di Salule
Mentale ¢ dalle cooperative
riakilitative nel gironi gi Bari
@ Corate. Da segnalare che
per il 2008 le donazioni del
5 % 1002 a favore della Fon-
dazione Carlo Valente leod.
fise. 33414107231 hanno
raggiunto la cifra di 15 mila
ewrs. Iniziative seciali come
guella dei "FORMELLI O'l-
TALIA" mirano a swiluppare
le donaziani del § » 1000 &
favore delle nostre iniziati-
ve spartive per i gicvani in
candizioni di disagio men-
lalaws,
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IL concorso Puglia d’Oro

felice connubio tra cultura, identita regionale e solidarieta

Mel corse di una runiono del
iaotary Clul Ear Ovest sul tema
“1 walori della memoria siori-
@ pugliese™ con lintervento di
Linz Patrunc ed Aurdio Valente
sone stati presiatl § giovani che
nanng parteapate al Concorss
letlerario “Puglia d'Dro” rier
vato ai giovan', organizzata dalla
Fordarore Carla Val=nte arlus
aer Uaggiornamenta delle storie
celle famiglie riportaie nedla ri
cersa slorea cursla dal grande
ciornalista Renato Angiolillo nel-
\a seconda meth deglyanni "3,

Hel suo intersento Aurelio Valen-
2 ha ricordate che Lo Fondazione
Carlo ¥alente ha promasss una
nugwd edidong de e volumi
cel'opera di Angiolilla riuniti in

un rRgguardevsle volume curate

Lifg Falrung premis Antanio Desisti

oa bdizione Leterza di Giuseppe
Labérza, com und pregevo.s: pre-
sertazions dél Sottesegrataric
alls Presicenza del Consiglic,
Giarni Letta, succeduto ad Ar-
giolilio nel 1973 alla drezione del
cundidiana il 'I'prrpn

Questa significativa iniziativa, che
=an dalle prime uscle fa fesu-
v b carwanla adesicne del Pre-
sidente del Consiglio Regionals
cella Puglia prel Pistra Pepe,
& stata presentata a Bari @ poi
2 Roma nella prestigsa sede
cella Societa Dante Aughien, alla
gresenza della comunith puglie-
e nells Capitale & di capit dralte
.vel.p cullurale e stiluzionsle,
Con quests iniziativa la Forda
mone Cerla Valenle he ridats vita
ad progetio ambizioso: cercare b
radici delldentita pugliese e del
L& sua sloris allraversa la risco-
perta delle Farmiglie che hanns
cantriburta & dare v ta alla realth
regicnale, con vna specilica at-
Enzione alle vicende degli anni
Treala ann mclio partezalar dal
aunlg & vsla poltico e ouliueshe.
Mel leggere e diverse storie si

comprence come quasle fami-
glie hanno LASCIAD un S2gna ed
hamns conbrbuils & lermare il
peroorse della viconde regional.
Con il progetio culturale ~Puglia
d'0re”, anche attraverse /| con-
COrsd per aggiornare Ly ricenca
storica, la Fondarone ha wolute
contrizw re concretaments 3 sti-
mela® 1 gicvani alla conascan-
ra oed alla walorizraacne della
memaoria storica ¢ dellidentiza
reqgionale. Per questo aieltiv -
cormg illustrata da Ling Patrune
nel suo intenenio - sooorme ap-
profondire 3 conoscenza dels
tarmiglic pugliesi che hanmo fatie
ka slama della nostra tema me-
ridiongly mulla prima meld del
Mmecenta. Famiglie che hanno
anche alimentats la coltura del-
la nostra Puglia,
incisa nello s
Lupso economicn
creando lavoro &
nocherza, Per la
slesEd Tagiong &
cor e medesima
aitliza va riketala
stora dil nesiro
Sud depo Lunifi
cagone dellla-
la, partendo
dallesame delle
testimonianze
del, viasubt & del
e akbivitd degli
asponant ilumi-
nat della colletivita pugliese.

Cormie & slalo illusirato dalla prof,
Enrica Di Ciommes nil Gua intar-
venio, nel mastro tempo inocui
predomina la welocila, e tullo si
CORSuma dall’nggi el damani, il
senso ¢ limpartanza della me-
meria rischiz di disperdersi, Or-
il Vv el im o persnme
presenbe, in cul il passalo appa-
rir un residwe di cui liberarsi, E
qUESH N Qrave srrone, Dooche
perdene e proprie radicn sigm-
lica wotars  allinconsislenza,
allaveghprra. al nlla. La storia
rappresenta |a vera coltura ci
un popo o e di un Paese. Easa
La qrik e & Fuui;»..l wredita ohee
trasmettiamo ai nostri figh. Can
il eaneorsa Lelberars |a Fonda-
rone ha veluto intraprendone
un progette culturale che possa
consentire ai nosir gicvani di co-
nascene Ml davicng e vieonoe
della nostra storia ¢ di rintrac-
ciare, quindi, atiraverse i ricordi
i fondament di una identita re-
gismabe indwenire” Da parte del
Presidiente del Rotary Club B
Cvest dr Alfreds Pclito ¢ dal

Rappresentante
del Governatone
Michele  Simo-
ne oS00 St
ESPIESS ApOreT
zamenti per gli
intervent dol dr
Lino Patraso @
della prol. En-
rica i Crarmima
e un sinmew
ringraziamento
allamico Aurelio
WValente per ave-
re walulo questa
iniziativa & per
awere, ©On gas-
Sane, CAm wita Mla Fondazisne
chae niel neardo del giowane Car-
la. promuova Lo sviluppo delle
sport, in collaborazione con le
associazioni sportive, per ne-
alizrare aggregarons sociale,
per combaltere la solitudine &
la fragilitd psicologia dei giove-
fi, & per costrnre una lecona
inlr.-gr.u ong ira cultura, spor;
e solidarietd saciale. | giowvani
prerriali dal dr Line Patruna
2on0 Uhwy, Federica Meila per i
sqnilicativi aggionramenti del
le wicende, descritle con wiva
partecipaziene,
rigeardant - La
sua  famiglia,
dal capostipite,
il bsnznae S
Gipcoma  Mal
ta, attravoerse
diversi rami swi-
luppatisi, dalla
comune matrice,
nella  prosecu-
zione dellartivita
farense, I
terrollamenleg
dal 1887, come
inighate dagli anlensli aveocati
presenti nella rassegna "Puglia
d'lir” curata da Renato Angice
lilbe. Altro premic & stato conse-
grade ol dr Anlone Desiati per
la presentazione dellaggesrna-
mento punuale @ decumantato
riguardante 13 lemagle Amati
onginara & Ciglerning, quale

Lanc Fatruna promia Fooer ca Molis

genuing imeresse alle wioende
slorche i una delle Ramagle
pugliesi pid in vista gis negl
anni "30 con un forte legame
nelle valor s ranons dalle terra,
testimoriata ancera oggi dalle
mixgnifiche massere, prezics
giielli  costrullivi, splenzida-
mente  descritti da Angioll
la. | due givani premiati. nel
raccentare il lavoros di ricerca
svalto, hemne mandfesiate un
Smzers  fngranaments  alla
Fendazione per lopgeriunils
lore concessa di rigercorrens

Ingariee Hatasy Cus Dar (he 3! o da il i S,
Walarte, Pelite ¢ Patmuse

l= slame lamalws, che hanno
stimalaio il lorg interesse, o
traverse une sforza di sintania
ideale ad una immedes mans-
ni nella realth socio-culturale
a quelle descritte gal grarde
perscnaggio, Renate Angiolillo,
ferme olla seconda metd degl
anm 30,

(ST o
rirtater (ga Camata, ha devoluto
alla masira Fondazione @ diritn

d "anlore ded so0 romanzo

“T tner posio & gui™ i corso di

pubblic

mione da Adda Fditore.

Un grazie di cauore ed § pai sincert
complimnents per il el romango,

77



78 |

“PSICHE E SPORT n.4 del Il semestre 2009

PUGLIA D’ORO, scommessa vinta

FIETRO PEPE: "Cultura, identita regionale e solidarieta, una miscela Vincente”

di PIETRO PEPE*

DOBEBIAMO ESSEREGRATIalla
Fondaziens Carle Valante per
avere promesse la presenta-
rione della riedizione 2i Puglia
d ora, neerca slarica curata dal
grande giornalista Renato An-
giolille, ¢ wvalorizeats adesso
dalla presentanone del Sotta-
segretario alla Presidanza del
Consiglio, Gianmi Lefta, succe-
dutc rel 1973 alla direaione del
quitidiano L Termpo.

Ho sequite il processa di rea-
lizzazione di quests iniziati
va sin dalle prime uscite, con
la presentazione della nuova
edizione dei walumi i ura ri-
uscita manfestazione 3 Bar,
¢ poi, con lincantro sveltosi a
Roma. nella presligiosa seds
dela Secieta Dante Alighieri,
alls presenza della comuni=
ta pugliesa nella Capitale e di
aapil de albe Invella collurale =
igtituzionale,

Valente ha nidato wita ad pro=
gette amiiziose ¢ che cendi-
wido totalmente: cercane L ra-
dici dellz storia e dellidentica
pugliese attraverso la risco-
perta delle famiglie che han-
ro conieibi e A fare la steria,
Ho usato non a case il verbo
contribuire perclhe sarsbbe un
errore atenere che la slora di
unz regione e di un pepolo si
soatanyl esclusvamente con
le vicende delle famiglie pil
nole & pil economicarmente
fartunate.

Cosi non &, Lo sviluppo storics
nspecchia processt sconomici
¢ culturali pii complessi. C'2
una storia dei vinciler, ma c'a
anche la storia o le vesnde
umane dei meno fartunati,

Ma negli anni Trentz, anni dif-
fecil dal punte divista politico =
culturala, quaste lamiglie han-
riv Lascigte un segno e hanna
contriouite a formare (| mesai-
oo della vicende regionali.

La Hegione Puglia ha creduto
molia nel progetto della Fon-
dazione Valenle per pubbli-
care nuovamente |ovoluma La
FUGLIA D'ORO, peiché esso
rentra nel filone del recupe-
ro della memoria sterica o

delfidentith regionale che il
Cansigls <ta partando avanl
in quEeSti anni.

E quesia iniziativa, comorese
il cancorsn per aggiaraate la
ricarca storica, rientra total-
mente in questo flore cullura-
le, porche consente dn recupe-
rare le vicende celle Tamiglie
pugliesi che hanno fattola ste-
Fiy delly nesira regions nella
prirma rrels del Nowecenlo,
Famiglie che hanno prodotte
ricchezza, sviluppo, lavere ma
i hanno anche alimentata la
cullura della nostra Puglia.

Il senso della memoria, nel
noslio tempo in cul prédomina
la welecith, ¢ Wi 5i consuma
dallogai al domani, rischia di
disperdersy.  Ormei vioarma

tutti in un perenne presente, in
cui il passalo appare un resi-
dun di cul liberarsi.

E queste um grave ¢rrore, poi-
ché perdere l2 proprie radici

significa  wolarsi  allinconsi-
atenza, alla vagherza, al aulla,
La storia rappresenta La vera
cullura di un popolo e di un
Paese, Essa é le grarde eredi-
ti che trasmettiame ai nostri
figli.

E una sensazione e consape-
volezza che ci torna in menle
ognil qualvolta visitiamo Paes)
lantani, che hanno una staria
pil recenls, ma che appaione
a prima vsla privi di best mo-
nianze del loro passata.
Quests progette culturale con-
seme ai nosten gicvani di cone

scerg pil da vicing le
yicende della nostra
storia e di rintracciare,
quirdi, i fondamemi di
ura dentith regonali
in divenire.

In lal senso, queslo Li-
bro & parte costitutiva
del progette regiona-
le definito | “percor-
5i identitari, con cui
ogrian i, allrawerso la
discussicne di alouni
libri che parlano della
Puglia, A Cansiglio re-
gionale sta conducen-
do un'azione di cano-
scenzh e di diffusions
della cultura regionale
pugliese,
Personalmente  usa
sempre  con molla
cautela il lermine identita, che
nel nestra tempo lende ad ap-
pasantirsi di un sovraccarico
|dm||;u_'||m, rrligium P pﬂ'llnn
etnice. Un grande pensato-
re contemnporanes, Iygmunt
Bauman, al'erma che "iden-
titd & un grappalo di proolami
piullosto che wna gqueslone
urtica, & ¢i $i rveland unica-
mante come qualcosa che va
inventato piuttosto che soo-
pertd: come il Traguards diuno
slorzo, un “obiettive”, gualco-
sa che & ancora recesssrio
costruire da zero o selezionare
tra flerte alternative, gualco-
50 par cul & neocessane lottare
& chevs poi protetto attraverso
altre lotte ancora™ IL legista-
1orz pugliese, can la formw-
laziane del nuove statuto, ha
mastrato molta Attennane su
Quisla Guesticne.,

Il terming identity compare
allart, 2, laddove =i afferma
che L3 "Pugla rmconasce la
propria identita rel terribtorio
e nel.e wadizieni regienali che
costiluiscons risorse da tra-
mandareallefuture generazio-
ni". Ho towate una splendida
descrizione di guella che po-
tremime delmire “la non identi-
13 dellicentilta pugliese”, relle
splendido racconlo-repartage
di Gluseppe Glacevazzo, Pu

“

glia= il sue cuore”. Glacoverzo
razeantz il Sus smarriments
dinanzi a domands posteqli
da amici e colleghi stranieri,
del tipe: "Ma chi siete woi pu-
gliesi? Che wea avele di wi?
Cosa persate delle alire gonti
dal Sud? In che cosa vi sentile
o wersi da lors™”,

Lo stesso smarrimenio che
inconbrerei in queshbs momen=
fo, 5& s0le ma azzardzssi ad
Improsasane una qualche bal-
beltante nispostz ai soddetti
interrogativi.

I pugliesi tendono a sluggire
alle identihcaniam, Come sor-
ve Glacavazzo, “siamo rimasti
danmi, peucell, messa e, come
miglizia di annd fa, pAma che
Rama ci chiamasse Agulia”.
Fandamentalmente, SIATI0
mediterranei 1) mare ¢ 3 lon
damanty degli scambi, dei
traffici commercial, ma anche
delle culture, delle tradizioni,
dii costumni.

E per questa che anche questo
progetio culturale, che risco-
pre le radici della nastra storia
regionale pid reconte, i con
sente di coslruire wn'icentila
aperta, in perenne diven ire.

SEraa dpnty
dol Conpiglic regionaln
della Puglia
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Liniziativa editoriale che mira a far conoscere e sastenere la Fondazione

La scommessa di PUGLIA D'ORO

Pepe: «La Regione ancora al vostro fianco»

Nel marzo scarsa presss la
prestigiosa sede della Dan-
te Alignieri in Roma & stata
presentala L riedizione dalla
rcerca "Puglia ¢'0re” cura-
la da Renato Angiolillo nella
secanda meta degli anni ‘300,
In aperlura della manifesla-
ricne promossa dalla Fonda-
sione carlovalenle onlus in
collabsrazione dell Associa-
zicne Pugliese ed il patroo-
nig¢ del Censiglio Regicnale
delle Puglis, lAmzasciatore
Bruno Bottai, Presidenie
del.z Dante Alighier si & di-
chiarate ben Lieto di ospatare
tale manifestaziane che ze-
comuna il grande personag-
gio Renato Angalilla, fonda-
tore delquetidiane "Il Tempe”
alla meritoria atbhité della
Fondazions carlovalente che
promudve lo sport a favo-
re dei giovan’ in condizioni
di disagia psichice. & nome
dellAssociazione  Pugliese
di Rama il Presidente Ante-
mie leva ha manifestalo Lap-
prezzaments per Uinizialiva
premossa dalla Fondazione
carlovalente, che valorizza la
sloria delle Tamiglie pugliesi
descritte da Renato Angiolil-
le, segnalande lo storzo pro-
fuse dallz Fondazione che
onara la memoria del giowa-
ne Carlo, prematuramente
SCOMParse, iMmpegnanco in-
cessantermnente tutte e sue
energie per una finalith di
altissimo valore sociale, per
la quale va espresso grande
apprezzaments anche con
att concreli, Sono seguit h
interventi d Giuseppe San-
zotta, direttore editariale de
Il Ternge™ che ha llustrato
la grande figura di Renato
Angiolille, fondatore de "I
Tempa, ¢ di Pacle Peluffe,
Vice Presidente della Dante
Alighieri, che ha sottoling
ato Uimportanza dellinizia-
tiva di valorizzazione della
memeria storica regicnale
tema queste molto legate 2l
rafferzamento  dellidentita
nazionale. E' sequita pai L'in-
lerventn o Aurelis Valents,
Presidente della Fondazione

Carla Valente che ha tra (al-
tro richiamate aleuni brani
significativi della presenta-
zione di Gianni Letta alla ri-
ed zione del volume "Puqglia
d'Ore”, a cura dalla Casa edi-
trice Giuseppe Laterza, sof-
tolineando che le pagine di
"Puglia d'0ro”, dopo setlan-
La ann o COTRARIVAND Anc o
integra il lorg inleresse e la
lore altualita, come testimo-
nianza della sloria ¢i ura re-

gidng aperosa o fcca di tra-
diziani come la Puglia, Quale
discendente di una delle fa-
miglie inserite nella rasse-
gnz & intervants Uge Patro-
ni Griffi, che ha man‘estalo
senlito apprezzamento per
liniziativa cells Fondazione
carlevalente di coinvolgere |
gigvani attraverso L2 formula
del concorse letlerario per
laggicrnamenta dei cente
nuti della ricerca, ferma agli
awwenimenti della secomda
metd degli anni 3L In con-
clusione Pietro Pepe, Prosi
dete del Consiglio regionale
della Puglia. ha rappresen
tato che la Regione Puglia
ha creduto sin dall“inizio ol
progettn della "Fandarione
Carlo Valente” di ripubblica-

re 1 volumi “Fugla @ 'Oro”,
perché ¢sso rientra nel fi-
lone del recupers della me-
moria storica e dell “identita
regionale che i Consglo
sta poriandg avanti in que-
sti anni. “Questa iniziativa,
comprese il concorso per
aggiarnare la ricerca stanca
= ha soggiunte il Presidents
Pepe - consente di riscopri-
re le vicende delle famaglie
pugliesi che hanno ‘alto la

staria della nostra ragione
nella prinna maets del Move-
cente, Famiglie che hanne
prodotlo rccherza, sviluppo,
lavarae ma che hanno anche
alimentals la coltors della
nestra Puglia, |, senso della
memeria. nel nostro tempe
in cul predorming la wselecta,
& Withe s consuma dall egg
al domani, rischia di disper-
dersi. Ormai viviama in un
perenne presente, inocul il
passalo apperc un residuo
di cui liberarsi. E™ questo un
grave crrore, peiché perdere
le proprie radici sigmifica w-
tars’ all’imcensiszenza, olla
vaghezza, al nulla, La storia
rappresenta la vera cultura
di un popale e di un Paese
Essa & la grande creditd che

trasmettiamo al nostr hgli.
Cueste grogetio  culturale
consente Bl nostri gisvani di
canoscere pil da wvicing le
vicende della nostra storia e
di rintracciare, guindi, i fon-
damenti di un’identitd regio-
nale in divenire. In 1al sensa,
questa iniziativa editoriale ']
parte costituliva del progetlo
regionale ~percorsd identita-
ri”, con cui ogni anna, ailra=-
verso la discussione di libri

che parlane dells Puglia, il
Consiglio regionale cond.a-
¢ un’azione di congscenza
e di dillusione della cultura
regionale pugliese™, In chiu-
sura il Presudente Pepe ha
B5Press0 Tun SINCero ringra-

ziamento  zllAmbasciatore
Bruno  Bolla, Preswienle
della Dante Alighier, per la
coriese ospilalila concessa
alliniziativa culturale che
onord la Pugliz ed al Pres-
dente della Fondazione Au-
relio Yalente, che con impe-
gno, dedizione e gassione,
sia conducendo una battaglia
perfar conoscens sernpre pid
la nostraregionz e per aiuta-
re i giovani a crescere in uno
sgirtte 41 callaborazione & di
solidarietd”,




Convegni e corsi di formazione
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Notiziario della Fondazione Carlo Valente onlus N. 2 novembre 2008

La spinta dello sport UN’ARMA IN PIU
Barbone, Quaranta e Sannicandro:
«La fondazione sulla strada giusta»

Psiche e sport, 'impiego della pratica spor-
tiva per il raggiungimento del benessere non
solo fisico ma anche psicologico e relazionale.
Questo il tema del convegno nazionale «Lo
sport come prevenzione e sostegno nell’ambito
della salute mentale», organizzato dalla Fonda-
zione Carlo valente onlus in collaborazione con
il corso di laurea in Scienze delle attivita moto-
rie e sportive (SAMS) della Facolta di Medicina
dell’'Universita degli sudi di Bari e tenutosi al
Centro universitario sportivo di Bari.

L'incontro, realizzato con il patrocinio di
Regione Puglia, Provincia di Bari, Comune di
Bari, Fondazione Cassa di Risparmio di Puglia
e Scuola regionale sport Coni Puglia, ha visto la
partecipazione di istituzioni, associazioni sporti-
ve, mondo accademico e socio-riabilitativo per
persone affette da disturbi psichici e mentali.

Durante 1 saluti iniziali, il presidente della
Provincia di Bari, Vincenzo Divella, ha segna-
lato la forte valenza sociale del progetto «Psi-
che e Sport» sviluppato dalla Fondazione Car-
lo valente onlus che ¢ riuscita a realizzare una
serie di iniziative concrete a favore dei giovani.
Non poteva mancare 'intervento dell’assessore

allo sport del Comune di Bari, Elio Sannican-
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dro, che ha sottolineato come «lo sport non ¢
solo competizione ma anche un fondamentale
strumento di aggregazione e socializzazione, a
maggior ragione nelle forme di disagio gio-
vanile. E necessario che istituzioni e impren-
ditori investano molto di piu nello sport che
riveste un valore strategico nell’ambito della

programmazione dell’attivita cittadinar.

Per il Prof. Luigi Ambruosi, Presidente

LOSPORT
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della Comunita delle Universita del Mediter-
raneo, occorre sviluppare I'impegno a tutti 1
livelli per la diffusione delle pratiche sportive
per il benessere non solo fisico ma anche psi-
cologico e relazionale.

In apertura dei lavori il prof. Pasquale
Chianura, Presidente della Societa Italiana di
Psicologia e Psicoterapia Relazionale, ha sotto-
lineato I'importanza dello sport che nelle diver-
se attivita puo offrire un campo di allenamento
fisico e psicologico all'interno del quale la pre-
venzione e la cura dei disagi e disturbi della sa-
lute mentale possono trovare valide esperienze
di socializzazione e di superamento delle diffi-
colta che spesso impediscono agli adolescenti
ed ai giovani di vivere, crescere e sviluppare le
potenzialita della propria personalita.

Nel ringraziare 1 rappresentanti del mon-
do istituzionale, sportivo, accademico e so-
cio-riabilitativo, sensibili alla missione della
nostra fondazione, il presidente della Fonda-
zione Aurelio Valente ha ricordato 1 diver-
si eventi sportivi realizzati e in particolare il
torneo «Insieme nel pallone». «In occasione di
questa giornata - ha detto Valente — ¢ pervenu-
ta alla Fondazione una medaglia (nella foto in
basso) da parte della Presidenza della Repub-
blica come riconoscimento
al valore della manifestazio-
ne».

Poi la parola ¢ passata
a Michele Barbone, presi-
dente della Scuola regio-
nale Coni sport, che ha
illustrato 1l progetto speri-
mentale che prevede I'av-
vio di corsi per istruttore/
operatore nell’ambito dello
psico-sport con 1 quali si in-

tendono formare le figure

Medaglia di rappresentanza del Presidente
della Repubblica Italiana

professionali destinate a organizzare e condur-
re attivita sportive specificatamente orientate
verso 1l disagio psicosociale.

Il Prof. Antonio Quaranta, preside della
facolta di Medicina, ha spiegato che «anche
all’interno del mondo accademico stanno na-
scendo iniziative di sensibilizzazione, di forma-
zione e di ricerca scientifica che focalizzano
lattenzione sul mondo del disagio psicosociale
e dello sport come elemento di prevenzione,
integrazione e sostegnon.

«L’attivita fisica e sportiva — ha chiarito
Francesco Fischetti, docente di Psicologia
sociale presso il corso di laurea in Scienze
delle attivita motorie e sportive - possono
avere grande valenza riabilitativa e terapeutica
e contribuire al mantenimento e al recupero
della salute fisica e mentale se praticate
con motivazioni ludiche e con una buona
conoscenza di s¢. Occorre, quindi, riscopri-
re nello sport una pratica sana mantenendo
le caratteristiche di gioco, di svago e di ago-
nismo attraverso un percorso che dal corpo
consenta di innescare un corretto rapporto
corpo-mente».

«Lo sport - ha precisato Alberto Cei,
Psicologia  all'Universita  di
Tor

di mettere alla prova la

docente di
Vergata - consente
capacita ~ delluvomo  di
adattarsi all’ambiente e alle
circostanze. In questo senso
la pratica sportiva, anche net
soggetti con disturbi men-
tali, sollecita I’attivazione di
numerosi processi fisiologici
che consentono al soggetto
di vivere in armonia con la
realta fisica e relazionale che

c1 circonda».
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Notiziario della Fondazione Carlo Valente onlus N. 2 novembre 2008

Operatori ed Istruttori psico-sportivi

1° Corso organizzato dalla Scuola Regionale dello Sport con

la collaborazione della Fondazione Carlo Valente Onlus

Lobiettivo comune dei due corsi per
“Istruttore psico-sportivo” e per “operatore
psico-sportivo” ¢ di formare personale quali-
ficato nell’ambito psicologico-sportivo, capa-
ce di operare, attraverso buone pratiche e con
adeguate competenze tecniche, relazionali,
metodologiche, la rilevazione dei bisogni e di-
sagl inespressi, ¢ orientare pratiche comuni di
sostegno e di intervento.

I corso per “Istruttori psico-sportivi”
nasce dall’esigenza di prevenzione del disagio
mentale nella fascia giovanile per il quale lo
sport ¢ 1l fattore di protezione sociale, di aggre-
gazione, di benessere, di maturazione e crescita
dell’individuo.

Il corso per “Operatori psico-sportivi”
nasce dall’esigenza di realizzare un’azione per-
manente di rilevazione intervento nelle strut-
ture predisposte per il recupero psico-sociale
dei giovani.

Dattivita formativa mira a fornire all’o-
peratore adeguate conoscenze sportive che gli
consentano di facilitare le dinamiche di socia-
lizzazione, maturazione e crescita dell’indivi-

duo.

Il progetto, realizzato su stimolo della
Fondazione Carlo valente onlus, & stato elabo-
rato dalla Scuola Regionale dello Sport Coni
Puglia, con la collaborazione del Corso di Lau-
rea in Scienze Motorie dell’Universita di Bari
e dell’Ufhcio Scolastico Regionale Puglia. 11
progetto ha ricevuto la piena condivisione de-
gli obiettivi, il patrocinio ed i contributi della
Provincia di Bari, del Rotary Club Bari Ovest,
dell’Istituto Italiano di Credito Sportivo, della
Banca Meridiana, della Banca Carime e della
Banca Popolare Pugliese.

La pur breve esperienza acquisita nel pri-
mo periodo di attivita della Fondazione Car-
lo valente onlus ha fatto emergere la centrali-
ta della funzione degli operatori ed istruttori
sportivi, adeguatamente formati ed in grado
di applicare appropriate formule di avvicina-
mento alle problematiche di approccio rela-
zionale a questi giovani che spesso rifiutano
il rapporto con le strutture di salute mentale
e tendono ad isolarsi con le loro ansie, paure,
disagi.

Di qui la necessita di puntare sulla for-

mazione specifica di istruttori/animatori psi-



co-sportivi, provvisti di un duplice filone
formativo, di tipo sportivo (che puo essere
all'inizio della sperimentazione focalizzato su
sport diftusi quali il calcio, nuoto, vela e tennis,
ad esempio) e di tipo psicologico (con I'inter-
vento di medici, psicologi, psichiatri ed ope-
ratori).

Una formazione di questo tipo potreb-
be aprire interessanti sbocchi professionali a
giovani che, in cooperative o da soli, possono
essere inseriti in centri sportivi, centri diurni,
strutture alberghiere, villaggi turistici, proprio
per la loro acquisita maggiore capacita relazio-
nale con 1 giovani unita alla pratica sportiva da
loro appresa per I’allenamento.

In ogni caso listruttore psico-sportivo
potra essere utile in tutti quel casi in cui occor-
re aiutare, anche nell’ambito delle famiglie, gli
adolescenti ed 1 giovani a “prepararsi mental-
mente allo sport”, attraverso appropriate tecni-
che di approccio intese a stimolare I'interesse

del soggetto, essenziale per trarre il meglio dal-

lo sport che per sua natura rappresenta un’at-
tivita dalle notevoli potenzialita educative, che
possono favorire la crescita e il miglioramento
del contatto con se stessi.

Come previsto dal bando, la Scuola dello
Sport CONI Puglia ha provveduto ad esple-
tare la selezione dei candidati in seguito all’a-
nalisi dei requisiti di accesso. La selezione ha
previsto una fase scritta su test e una orale at-
traverso colloqui motivazionali, interviste gui-
date dal gruppo di lavoro. I frequentanti dei
corsi sono 60. Sono previste 100 ore di lezioni
teorico-pratiche per ciascun indirizzo e 20 ore
di tirocinio.

Le lezioni si tengono nei week-end e per
n. 7 pomeriggi infrasettimanali e termineran-
no presumibilmente a fine marzo. In aprile si
svolgeranno 1 tirocini e gli esami finali. Dai
primi feedback entrambi i corsi risultano es-
sere di grande interesse e valenza sia sul piano
degli interventi che per I'organizzazione di-
dattica.
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Scuola Regionale dello Sport, Scienze Motorie,

Ufficio scolastico,
Dipartimento Salute Mentale BA2

A SCUOLA PER AIUTATE CHI SOFFRE
Corsi per operatori psico-sportivi

L organizzazione dei corsi per “operato-
r1 psico-sportivi” ed “istruttori psico-sportivi”
¢ stata elaborata per rispondere alle esigenze
rappresentate dalla Fondazione Carlo Valente
onlus per la realizz

azione di un corso di formazione per “fa-
cilitatori”, in grado di agevolare 1 processi di
integrazione di persone con disagi e disturbi
psichici all'interno di strutture sportive. Sono
ben note la forza e le potenzialita della pratica
sportiva per scopi preventivi e terapeutici delle
problematiche psichiche giovanili.

La Scuola regionale dello Sport, il Corso di
Laurea in Scienze Motorie della Facolta di Me-
dicina dell'Universita degli Studi di Bari, il Di-
partimento di Salute Mentale Bari 2, I'Ufficio
Scolastico Regionale Pugliese hanno rappresen-
tato 1l motore di questa iniziativa che, predisposta
secondo il progetto sperimentale, ¢ stata sponso-
rizzata dalla Provincia di Bari, dal Rotary Club
Bari Ovest, dall'Istituto di Credito Sportivo, dal-
la Banca Meridiana, dalla Banca Carime e dalla

Banca Popolare Pugliese con contributi che la
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Fondazione Carlo Valente ha destinato specifica-
tamente al finanziamento dell’iniziativa.

L obiettivo prefissato ¢ stato di permette-
re 'ampliamento delle opportunita formative
nella definizione del progetto di vita di perso-
ne in situazioni di disagio o disturbo psichico,
dando loro la possibilita di decidere di parte-
cipare ad attivita sportive, creando opportunita
e contesti di inclusione e di integrazione nel
proprio territorio di residenza.

Un mix che integra l'allenamento fisico
ponendo lattenzione primaria al benessere
personale e sociale. Nello specifico, il corso ha
inteso allargare il campo di conoscenze e com-
petenze dei formati che, avendo partecipato
al corso, verranno messi nelle condizioni di
promuovere ’organizzazione di attivita spor-
tive e motorie nell’ambito scolastico ed extra-
scolastico, nelle societa e associazioni sportive
pugliesi e nelle comunita di accoglienza per
persone “speciali”, come a noi piace chiamar-
le, non precludendo ad alcuno la possibilita di

praticare attivita sportive.



Il percorso formativo, della durata di 120
ore complessive, ha permesso di approfondi-
re tematiche comportamentali del giovane in
tutte le sue forme naturali e patologiche.

I temi di studio hanno riguardato la cono-
scenza di base sui diversi aspetti della diversabi-
lita, analisi e integrazione del contesto in cui ¢
inserita la persona diversamente abile , la salute
mentale , 1 fattori di protezione e di rischio, lo
studio sulle relazioni umane e tecniche di cam-
biamento per il benessere della persona.

Il percorso di studio ha previsto, oltre alla
parte di medicina sportiva, anche una parte
pratica sulle diverse discipline sportive adattate
alle capacita della persona. Per questo sono sta-
te inserite alcune delle discipline sportive soli-
dali tra cui 'orienteering, il calcio, la danza, il
nuoto, la pallacanestro, gli sport popolari.

Sono stati inseriti anche moduli volti a
sviluppare le capacita di una relazione efficace
nei confronti della persona da invogliare ver-
so le attivita sportive, dei dirigenti delle strut-
ture coinvolte, degli istruttori e degli allievi
che partecipano alle attivitd, a comprendere
gli aspetti delle problematiche
psichiche e dell’organizzazione
dello sport nel territorio e ad
acquisire tecniche comporta-
mentali per I'individuazione di
strategie adeguate per svolgere
il ruolo di facilitatore, destina-
to a lavorare in collaborazione
con la famiglia, gli educatori, 1
terapisti. Sara suo 1l compito di
curare I'inserimento della per-
sona nel gruppo, di occuparsi
della creazione di condizioni di
accoglienza, adattamento nelle
attivita, integrazione e sensi-

bilizzazione dei normodotati

nell’individuazione di modalita di inclusione.
“E la prima volta - ha riferito Aurelio
Valente, Presidente della Fondazione Carlo
Valente onlus - che si ¢ organizzato un corso
di formazione che permettera ai 53 neo ope-
ratori e istruttori psico-sportivi di presentarsi
con un bagaglio di conoscenze arricchito dei
contenuti e dalle tematiche trattate su cui ¢
necessario sensibilizzare tecnici e dirigenti del-
le societa sportive. In sintesi il nostro intento
¢ stato di preparare parallelamente istruttori
sportivi e operatori della sanita ad una grande
sfida d’integrazione sociale quale forma di pre-
venzione e riabilitazione per la salute pubblica.
Il risultato di quanto realizzato nell’intera
formazione ¢ stato attuato durante la manife-
stazione “Sport e Socialita“ sabato e domenica
9 e 10 maggio: circa 70 giovani della provincia
di Bari, diversabili mentali, giovani a rischio
sociale ed extracomunitari provenienti da di-
verse istituzioni (Csise, Elos Bitonto, Special
Olympics, Associazione Gargano 2000 Onlus)
hanno disputato gare multidisciplinari all’in-
terno dello Stadio della Vittoria e al Cus.

Un momento del corso per operatori psico-sportivi
organizzato dalla Fondazione Valente
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La manifestazione, organizzata dalla Scuo-
la Regionale dello Sport ha previsto un circu-
ito di attivita ludico-motorie comprendendo
tutte le discipline sportive trattate nel percorso
di studi in una dimensione gioiosa ed emozio-
nalmente positiva.

Una delle esperienze piu interessanti delle

relazioni umane per lo sport e per il sociale che
ha fatto comprendere fino in fondo quanto le
diversita costituiscano una grande opportunita
per il mondo.

Solo grande impegno, passione, professio-
nalita e voglia di superare ogni barriera posso-

no far raggiungere risultati sognati.

Anna Lagattolla Coordinatore didattico-scientifico

della Scuola dello Sport — Coni Puglia
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La prima edizione del Corso per “operatori

e istruttori psico-sportivi’’
PREVENZIONE, LA PAROLA D’ORDINE
“Integrazione sociale attraverso lo sport,

cosl si vince

Grazie al sostegno della Scuola dello Sport
CONI Puglia, del Corso di Laurea in Scienze
Motorie della Facolta di Medicina dell’Uni-
versita degli Studi di Bari, del Dipartimento di
Salute Mentale Bari 2, dell’Ufficio Scolastico
Regionale Pugliese, la prima edizione del cor-
so per “operatori psico-sportivi’ ed “istruttori
psico-sportivi” ¢ stata portata a termine con
successo.

La realizzazione di questo progetto speri-
mentale, sponsorizzato dalla Provincia di Bari,
dall’Istituto di Credito Sportivo, dal Rotary
Club Bari Ovest, dalla Banca Meridiana, dalla

il disagio”

Banca Carime e dalla Banca Popolare Pugliese
con contributi che la Fondazione Carlo Valen-
te onlus ha destinato specificatamente al finan-
ziamento dell’iniziativa, ¢ stata elaborata con
il fine di realizzare un percorso formativo per
“facilitator1”, in grado di agevolare 1 processi
di integrazione di persone con disagi e distur-
bi psichici all’interno di strutture sportive. Tale
percorso si ¢ concluso con uno stage dedicato
ai giovani in condizioni di disagio del territo-
rio pugliese.

Sono ben note, infatti, la forza e le poten-

zialita della pratica sportiva per scopi preventivi



e terapeutici: la lotta al disagio e alle problema-
tiche psichiche giovanili, che possono riguardare
anche 1 fenomeni di criminalitd e di dispersio-
ne scolastica, assume attraverso questo progetto,
la veste di un intervento creativo ed efficace, in
grado di permettere un concreto ampliamento
delle opportunita formative nella definizione del
progetto di vita di persone in situazioni di disagio
o disturbo psichico, dando loro la possibilita di
decidere di partecipare ad attivita sportive, cre-
ando opportunitd e contesti di inclusione e di
integrazione nel proprio territorio di residenza.

Una giusta combinazione che integra
'allenamento fisico ponendo 'attenzione pri-
maria al benessere personale e sociale.

Nello specifico, il corso ha inteso allar-
gare il campo di conoscenze e competenze
dei formati che, avendo partecipato al corso,
sono stati messi nelle condizioni di promuo-
vere 'organizzazione di attivitd sportive e mo-
torie nell’ambito scolastico ed extrascolastico,
nelle societa e associazioni sportive pugliesi e
nelle comunita di accoglienza per persone con
abilita diverse, non precludendo ad alcuno la
possibilita di praticare attivita sportive.

Il percorso formativo, della durata di 120
ore complessive, ha permesso di approfondi-
re tematiche comportamentali del giovane
in tutte le sue forme naturali e patologiche. I
temi di studio hanno riguardato la conoscenza
di base dei diversi aspetti della disabilita, analisi
e integrazione del contesto in cui ¢ inserita
la persona diversamente abile, la salute men-
tale, 1 fattori di protezione e di rischio, lo stu-
dio sulle relazioni umane e delle tecniche di
cambiamento per il benessere della persona. Il
percorso di studio ha previsto, oltre alla parte

di medicina sportiva, anche una parte pratica

sulle diverse discipline sportive adattate alle ca-
pacita della persona.

Per questo sono state inserite alcune delle
discipline sportive solidali tra cui I'orientee-
ring, il calcio, la danza, il nuoto, la pallacanestro,
gli sport popolari.

Sono stati inseriti anche moduli volti a
sviluppare le capacita di creare una relazione
efficace nei confronti sia della persona da invo-
gliare verso le attivita sportive, sia dei dirigenti
delle strutture coinvolte, degli istruttori e de-
gli allievi che partecipano alle attivita; alcune
delle tematiche trattate hanno riguardato I'in-
dividuazione e la comprensione degli aspetti
problematici, dal punto di vista psicologico e
organizzativo, dello sport sul territorio ed ¢
stata fornita 'opportunitd di acquisire tecni-
che comportamentali e relazionali per poter
adottare strategie adeguate al fine di svolgere
al meglio 1l ruolo di facilitatore, cioe di colui
il quale lavorera in collaborazione con la fami-
glia, gli educatori, 1 terapisti.

Sara suo il compito di curare 'inserimen-
to della persona nel gruppo, di occuparsi della
creazione di condizioni di accoglienza, adatta-
mento nelle attivita, integrazione e sensibiliz-
zazione dei normodotati nell’individuazione
di modalita di inclusione.

In sintesi il nostro intento ¢ stato di pre-
parare parallelamente istruttori sportivi e ope-
ratori della sanita ad una grande sfida d’inte-
grazione sociale quale forma di prevenzione e
riabilitazione per la salute pubblica.

[ 53 istruttori-operatori sono in grado di
aiutare 1 giovani in condizioni di disagio a fare
sport, di spronarli a fare attivita, accompagnarli
alle strutture sportive e seguirli durante la pra-

tica sportiva.

Michele Barbone Presidente della Scuola dello Sport- Coni Puglia
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IN RICORDO DI CARLO VALENTE

Notiziario della Fondazione Carlo Valente n. 2 nov. 2008

“LA CORPORATE REORGANIZATION”
I’ultimo lavoro di Carlo Valente

Prof. Gianvito Giannelli Ordinario di Diritto commerciale
nell’Universita degli Studi Aldo Moro di Bari

ORIGINALITA E CONCRETEZZA Le armi vincenti di Carlo

Il lavoro su “La corporate reorgani-
zation” di Carlo Valente, giovane studioso
di diritto commerciale prematuramente scom-
parso, affronta il tema della ristrutturazione
delle crisi di impresa secondo il cosiddetto
London Approach cioe secondo procedure ne-
goziate tra 1 creditori istituzionali e le imprese
che cerchino di prevenire la crisi di queste ul-
time, consentendone il recupero.

Darticolo, pubblicato postumo dalla Rivi-
sta “Il diritto fallimentare” dopo I'entrata in vi-

gore della riforma delle procedure concorsuali

del 2005 - 2007, ¢ in realta il frutto di rifles-
sioni e studi anteriori alla novella della legge
fallimentare di cui ne anticipano, con singolare
freschezza e attenzione al dato economico e
comparatistico, alcune idee in tema di solu-
zioni e ristrutturazioni delle crisi di impresa.
Doriginalita di impostazione e la concretezza
dell’approccio di Carlo Valente, sia nella stesura
di questo lavoro, sia in altri contributi minori
pubblicati su Il fallimento, rendono piu acuto
il rimpianto di chi lo ha conosciuto nella Sua

breve stagione.

L T FALLNEATR
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Notiziario della Fondazione Carlo Valente n. 2 del nov. 2008

Chi siamo

Allo scopo di ricordare e onorare la me-
moria di Carlo Valente ¢ stata costituita la
“Fondazione Carlo Valente onlus” per pro-
muovere la diffusione delle attivita sportive per
prevenire e combattere 1 disagi adolescenziali
e giovanili.

La Fondazione potra:

1. organizzare convegni, conferenze e in-
contri finalizzati all'informazione e alla sen-
sibilizzazione dell’opinione pubblica sull'im-
portanza di aiutare gli adolescenti e 1 giovani
ad uscire dalla solitudine e dall’isolamento at-
traverso il coinvolgimento diretto in attivita
sportive.

2. favorire la partecipazione dei giovani
a corsl, tornei, incontri organizzati da centri
sportivi, associazioni ed altri organismi.

3. sensibilizzare 'opinione pubblica, il

mondo del lavoro e la scuola per dare visibilita

ai diversi aspetti dei disagi adolescenziali, svi-
luppando la cultura della solidarieta e dell’uti-
lita sociale attraverso la conoscenza, I'informa-
zione e I'individuazione di tutti gli strumenti
utili alla prevenzione, cura e tutela.

4. finanziare corsi di studio, convegni, se-
minari scientifici e specifici programmi di ri-
cerca sulle tematiche della integrazione “psiche
e sport” per 'individuazione e la diffusione di
metodologie e programmi idonei a garantire
una migliore qualita della vita per 1 giovani.

5. finanziare listituzione di servizi di
ascolto telefonico, di gruppi giovanili di ani-
mazione con la diffusione di materiale infor-
mativo sia attraverso strumenti tradizionali che
via internet.

6. promuovere 1’organizzazione di tornei,
borse di studio e premi intitolati alla memoria
di Carlo Valente.



TESTATA: La Gazzetta del Mezzogiorno

DATA:

TITOLO: Quando lo sport vince i disagi

lunedi 21 maggio 2007

L'iniziativa della Fondazione C Valente di Bari

Quandolo sport

ANTONELLD RAIKIDHDD

@ BARL #Fare sport non & allevare campiond, ma
capacith di offrire cocasioni di divertimento & ar-

dellaterapla familiare e
refazionale, il prof Canerind, direttore scien-
tiffco delle Comunita terapentiche Saman, al con-
w%mmﬂﬁmmhm Tennis Bard El.lm'ln
# upm-bu 'nnmﬂq}
prosentazions dalla Wﬁ:ﬂ:
mﬂmh! mﬁamidisniaﬂoluunmnub
vanili.

#Cluesto events - ha aggiunty Canerin - & un

slonares, mentra quelll con disago psichico wevi-

denzlang soprattutto pauras nel confronto

sticow e quindi la collsborazione, da parte di

deve essere pid stretta.
ﬂmEPumhﬂﬂmmpmhhﬂﬁ

tecca il nastro modo di essere. «Talvolta, il disagio
diventa ingestibile & lo sport pod essere un ele-
menio dl afuto, Suindi, ben venga una Fondazione
per assicurare un future dabllifative tramite lo
spoct che pub assumers una dimensione operativa
per consentire ai glovani di avers la neceszaria
consapevolesza per caplre H il
PerI'assessore allo spart del Comune di Bard, ing.
Elio Sannicandroulosportnot dsolo competizions,
ma anche un foodamentale strumento di aggre-

2 magglor ra nofle formedi disagions.
ek, Samniando i invtst

to istifuzioni e im-

srenditor] ad investire molto di pit nello sport.
T teenico della Federazione Iialiana Termis, Mi:
chelangelo DellEdera, ha sottolineato come il bi.

tamnte & mettersl in ghoco. B

pioni di se stessi, prima di di mmpimj

Sportivin.
* Valeria Valente, emozionata sorella'di Oarlo, Ha™

auspicato che i Centri di Izgiens mentale e i Circoli
sportivi decidano di lavarare insieme,

Infine, il presidsnte del Ct Bard, prof Antonio de
Feo, ha volodo soltolineare con eun Circolo sportive
non & solo un looge ludico, ma svolge anche una
funzlone dl sostegno ai soel, ssopratiutto quando el
invade la commozione, come nella clreostanza del-
la morte di Carfoe
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N. 1 / maggio 2008
Psiche e Sport

Prof. Francesco Fischetti

Docente di Psicologia Sociale e di Fitness
e Benessere. Corso di Laurea in Scienze
delle Attivita Motorie e Sportive. Facolta
di Medicina e Chirurgia. Universita degli
Studi di Bari

Che Pesercizio fisico e lattivita sportiva
possano determinare una serie di benefici sul
NoStro organismo ¢ cosa nota ormai a tutti.
Sicuramente d’effetto ¢ invece affermare che
Pattivita fisica puo altresi danneggiare I’organi-
smo! Ebbene, purtroppo ¢ vero, I'attivita fisica,
lo sport in particolare per la sua componente
“prestazionale” puo arrecare danno al nostro
organismo, portarlo oltre 1 propri limiti, so-
vraccaricarlo, in senso lato produrre traumi o
disadattamenti di ogni genere. Anche sul piano
psicologico I'attivita fisica, cosi tanto decantata
dai Romani col motto “mens sana in corporae
sano” ¢ da riconsiderare in termini di effica-
cia e benessere; lo sport precoce per esempio
(quello dell’eta infantile in cui si avviano 1
bambini alla competizione precoce per inten-
derci) € spesso vissuto con ansia, con difficolta
relazionali, paure e spesso conduce al “drop-
out” ossia all’abbandono della pratica e sensa-
zione di “fallimento” personale e “delusione”
nei contesti relazionali.

Questo preambolo, oserei dire “demitiz-
zante” lo sport e la pratica sportiva lascia per-
plessi solo se vediamo lo sport e lattivita fi-
sica nella sua forma pit estrema di agonismo,
quell’agonismo “compulsivo’ dal carattere “no
limts” (inteso oltre 1 “propri limiti”). Per com-

prendere questa affermazione ¢ sufficiente im-

PRATICAMENTE SPORT

maginare o vedere per le strade, sui campi o
nei luoghi dello sport, 1 praticanti, dalla pale-
se inadeguatezza fisica, cimentarsi con attivita
che vanno ben oltre 1 propri limiti magari solo
“ricoperti” da un abbigliamento tecnico che li
fa sentire un po’ atleti.

Quanto questo modo di fare sport sia
frutto di una ricerca di benessere psico-fisico
o frutto di condizionamento sociale non lo sa-
premo mai in maniera precisa ma possiamo af-
fermare che piu che una pratica di ben-essere
lo sport diventa un territorio di ben-apparire.
Allora qual ¢ il senso positivo dello sport e del-
la pratica motoria? Sicuramente questo senso ¢
da ricercare in due fattori: il primo ¢ l'aspetto
motivazionale, il secondo la coscienza di sé.

Spesso dimentichiamo che la spinta prin-
cipale verso il “motorio” ¢ rappresentato dalla
motivazione al gioco, dal desiderio di cimen-
tarsi con qualcosa che produce un piacere in-
trinseco alla cosa stessa che stiamo praticando,
che non ¢ finalizzato ad una ricompensa, che
¢ puro divertimento. Non c’¢ da meravigliarsi
se vi dico che questa componente ¢ presen-
te anche (dovrei dire ancora) negli atleti su-
per retribuiti, se venisse meno la motivazione
al divertirsi ogni campione esaurirebbe le sue
qualita motorie in pochi anni o mesi esatta-

mente come il bambino che abbandona 1’at-



tivitd sportiva o motoria. E per bocca di noti
allenatori o atleti di grande livello che spesso
sentiamo dire che il “divertimento” non puod
venir meno in tutte le fasi del “lavoro” sportivo
(allenamento, gare e altri sacrifici).

Personalmente posso confermare che
chiunque posto di fronte a situazioni stressanti,
come per esempio tutti coloro che devono af-
frontare situazioni difficili per motivi di lavoro,
se dotati di una buona componente motivazio-
nale (di cui 1l gioco-divertimento ¢ una delle
piu importanti), sono in grado di fronteggia-
re meglio lo stress. Ecco questo ¢ una parte
del benessere che lo sport ci offre attraverso
I'aspetto ludico di questa pratica, a qualunque
livello Ia si faccia.

Laltro aspetto che ho definito importante
per una attivita motoria finalizzata al ben-es-
sere ¢ la conoscenza di sé e con cio intendo
conoscenza del sé corporeo e mentale. Questo
discorso ci porta a non trovare una vera e pro-
pria soluzione del problema (se di problema si
tratta “la ricerca del benessere nello sport”) ma
ci consente di fare una riflessione.

Molti di noi sono convinti di conoscersi
in base al grado di esperienze fatte nella pro-
pria vita; non € per banalizzare ma se nella mia
vita ho percorso migliaia di “scalinate” diro
che salire le scale non mi affatica, se non I’ho
mai fatto dird che “non so ma ci posso prova-
re” o “no, non ce la faro mai” a seconda che
sla ottimista o pessimista. Altrettanto accade se
fossi di fronte a situazioni puramente mentali.
Quindi la sensazione di “farcela” che sta alla
base della sensazione del “benessere fisico e
psichico” deriva dal grado di conoscenza delle
proprie capacita psicofisiche.

Da notare che questa conoscenza ¢ in

grado da sola di proteggerci da quei danni da

“superamento dei limiti” proprio di una prati-
ca motoria inadeguata da cui siamo partiti in
questo articolo. Bene adesso tiriamo le som-
me di questa disquisizione e cerchiamo di re-
stituire allo sport la sua meritata dignita. Alla
luce di quanto detto, senza alcuna presunzione
di aver esaurito le ipotesi nel settore, possiamo
ridefinire Dattivita fisica e lo sport come mezzi
sempre validi per il mantenimento o recupe-
ro della salute fisica e mentale se praticati con
motivazioni ludiche e con una buona coscien-
za di sé. Su questo fa leva lo “sport per tutti”,
una pratica che abbia il fine di riscoprire nello
sport e per lo sport una pratica sana, in alcuni
casi con grandi valenze riabilitative e perché no
terapeutiche se alla fine si contribuisce alla ri-
costruzione di un Sé intrapsichico e relazionale.

Non ¢ un caso che numerose siano oggi
le iniziative rivolte anche net settori del recu-
pero delle abilita psicomotorie, nel sostegno
motorio e psicosociale dei diversamente abili
e di tutte quelle categorie sociali (anziani, di-
sagiati psichici ecc.) che necessitano di nuove
abilita psicomotorie per un sano vivere.

Ci0 pero richiama tutti, non solo gli ad-
detti ai lavori, ad una correzione dell’'imposta-
zione della pratica sportiva, una maggiore dif-
fusione della pratica “ludica” dello sport, che
ridimensioni la corsa all’apparire e alla ricerca
del facile successo (a questo gia ci pensa la so-
cieta nel suo complesso!); una pratica quindi
di attivita motorie-sportive per tutti “‘nessuno
escluso” che semini la conoscenza di sé come
prerequisito per un salutare “esercizio del pro-
prio corpo” e perché no di “sana competizio-
ne con gli altri”.

In questa prospettiva lavoro da anni net
diversi settori dello sport, prima di tutto come

insegnante di Educazione Fisica, come Istrut-
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tore di numerose Federazioni Sportive, da piu
di vent’anni come docente presso ISEF prima
e Universita piu di recente e posso garanti-
re che il lavoro non ¢ dei piu semplici anche
perché si “lotta” (sempre in senso sportivo) ad
armi impari, ¢’¢ sempre chi predica diversa-
mente da noi “educatori” e si preoccupa di
generare forze attrattive verso presunte “facili
carriere sportive” o dilaganti mode che non
hanno nulla a che vedere con il benessere della
popolazione.

Se vogliamo ¢ tutto in queste righe il senso
della collaborazione nata tra me e la Fondazio-
ne Carlo Valente, pur se con punti di partenza
diversi ma complementari abbiamo condiviso
immediatamente gli obiettivi della pratica spor-
tiva per tutti. In particolare I’esperienza mia
personale di formazione nelle strutture riabi-
litative psichiatriche, spesso “contaminata” da
proposte orientate alla corporeita ed allo sport,
ha fatto scattare la scintilla dell’agire per pro-
gettare, insieme al gruppo che Aurelio Valente
stava mettendo attorno ad un tavolo composto
dal Dipartimento di Salute Mentale, dal CONI
Scuola Regionale dello Sport Puglia, dall’Ufti-
cio Scolastico Regionale e dall’Universita degli
Studi di Bari Corso di Laurea in Scienze delle
Attivita Motorie e Sportive.

Stanno quindi nascendo iniziative ri-
guardanti 1l settore cos” definito dal Gruppo
“Psicosport” nell’ambito del quale stanno na-
scendo delle iniziative di sensibilizzazione, di
formazione e di ricerca scientifica per ampliare
’attenzione vero il mondo del disagio psicoso-
ciale e dello sport come elemento di preven-
zione, integrazione e recupero.

Le iniziative saranno a breve presentate
ma voglio solo citare I'imminente avvio del

Corso per Istruttore/Operatore Psicosport

con il quale si intende formare coloro che a
titolo di volontariato o professionale posso-
no contribuire alla rilevazione dei bisogni in
questo settore ed organizzare e condurre atti-
vitd sportive specificatamente orientate verso
il disagio psicosociale, appunto con funzione
di prevenzione o di intervento a seconda dei
contesti dove I'Istruttore/Operatore agisce.

E gid in programma qui a Bari un Conve-
gno Nazionale con il quale fare il punto della
situazione sullo Sport per la Salute mentale e
per confrontarsi con realtd nazionali avviate
gia in altre regioni. Ovviamente ne sara data
ampia diffusione anche a mezzo della presente
pubblicazione appena il tutto sara ben definito.

I ruolo che mi trovo a svolgere in que-
ste iniziative, oltre a coinvolgermi per interesse
verso I'argomento, mi vede impegnato anche
come docente del Corso di Laurea e pertan-
to sin dalle prime battute di questi incontri
di progettazione ho personalmente raccolto
e manifestato la totale disponibilita di tutti 1
colleghi docenti e in particolare del Presiden-
te del Corso di Laurea Prof. Biagio Moretti,
Direttore della Terza Clinica Ortopedica Uni-
versitaria del Policlinico di Bari, il quale ha
piu volte manifestato e concretamente realiz-
zato l'interesse verso il mondo della disabilita
e focalizzato il ruolo che ha lo sport in questo
ambito. L'impegno preso dal Prof. Moretti e
dal Corso di Laurea ¢ quello di affiancare le
iniziative della Fondazione oftrendo ad essa
una collaborazione di tipo Istituzionale, se vo-
gliamo cosi chiamarla, cioé rendere possibile
una valorizzazione delle azioni formative e dei
servizi offerti attraverso il monitoraggio e la
valutazione delle stesse con un rigore e meto-
do scientifico che validi I'efficacia dell’azione

anche in termini quantitativi.
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Ore 15,00 Saluti

ANTOMNIO QUARANTA Preside della Facoitd & Medicina
deil'Universita degli Studi di Bari

BIAGID MORETTI Presidente del Corso di Laurea in Scienge
delle Aftivita Motorie & Sporfive defl Uniersith degli Studi di Ban
BUGLIELMO MINERVINI

Assessare allo Sport della Regione Puglia

VINCENZO DIVELLA Presidents della Provincia di Ban
ELIO SANNICANDRO Assessore llo Sport del Carmune i Ban
ANTONIO CASTORANI Presidente della Fondazione

Cazsa ¢i Risparmio di Puglia

AURELIO VALENTE Presidenta della Fordaziane

Carla Vatente Onlus

Ore 14,00 Intervent programmals

Intraduce
PASOUALE CHIANURA Presiderts Societa ltaliana
di Psicologia & Psicolerapia Relazionale

LUIG| CANCRIM] Presidente Centra Studi

Terapia Familiare e Relarionale di Roma

ALBERTO CEl docente di Psicologia dello Spert

del Corso di Laurea in Scienze delle Atlivitd Molore e Sportive
Universila degli Studi Tor Vergata di Roma

FRANCESCO FISCHETTI coconte di Pricologia Socale

del Corso di Lawrea in Scienze delle Atbath Molorie ¢ Sporine
Universitd degl Studi di Bari

LUCA PANCALLI Presidente Nazionale Camitata

Italiano Paraolimpico

Ore 1030 Tavola rotonda: "Gioco di squadra”™: Insleme In rete
contra la solitudine del disagio mentale
Moderatore

_ LUIGI AMBROSI Presidents dells Comunita
S FOIUC : pare o WhHE z delle Universita del Mediterranes

LUCREZIA STELLACC| Direttore Utficio Scolsstice Regionale
PAOLO VIANSON membro del Consiglio Direttva Matli
per la Vela Onlus di Genova

BIAGHD MORETTI Presdonte dol Corso ¢ Laurea in Scenze
detie Altiwith Motarie dell Universith degli Studi di Bari
FRANCO CORS| Presidente del Centro Universitanio
Spartiva di Barl

PAOLO PONZIQ Responsabile del Pragstio Disatlith
dell Universnd degli Studi di Bar

MICHELE BARBOME Fresidente Scucla Regionale
‘Spart CONI Puglia

F OMDAZ I O NE cCARLD N A L ENTE 0 N L U S
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www.fondarionecariovalentet
Dona il tuo 5x1000 alla
Fondazione Carlo Valente onlus
Basta una firma per aiutarci ad

aiutare con lo sport i giovani in
condizioni di disagio mentale
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