
WEB:     www.vita.it 
DATA:  martedì, 5 febbraio 2008 
Percorso:  home/ articolo/index.php3?NEWSID=89570 

 
 

Disagio mentale: gruppi di auto-aiuto per 
famiglie 
 
 
di Redazione (redazione@vita.it) 
 

   
“Li offre la Fondazione Di Liegro”  
  
Sono partiti lunedì 4 febbraio a cura della 
Fondazione Di Liegro due importanti iniziative 
per il supporto delle famiglie che vivono il 
problema del disagio psichico: 
- uno sportello telefonico (tutti i lunedì dalle 
15.00 alle 18.00, numero 320.9564765) con lo 
scopo di offrire ascolto e orientamento ai 

servizi e alle risorse presenti sul territorio; 
- un gruppo di auto aiuto per familiari, che si riunirà ogni quindici giorni a partire sempre 
da lunedì 4 febbraio con lo scopo di accogliere l'esperienza delle persone, dando sostegno e 
rafforzandone le risorse. Il gruppo sarà condotto da volontari appositamente formati dalla 
Fondazione, con il supporto e la supervisione di professionisti del settore. Si riunirà ogni 
primo e terzo lunedì del mese dalle 17.00 alle 19.00 in via Giuseppe Gioacchino Belli 31 
(per informazioni telefonare il lunedì dalle 15 alle 18 al 320.9564765). 
 
Le due iniziative nascono nell'ambito del progetto Famiglie in rete, attraverso il quale dal 
2005 la Fondazione è impegnata con forza nel campo della salute mentale.Il progetto si 
avvale della collaborazione attiva dei Dipartimenti di Salute Mentale delle ASL di Roma, di 
docenti universitari e di esperti nel settore. 
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