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COMUNICATO

I GIOVANI E LO SPORT

Il giorno 25 Settembre alle ore 20,30 si ¢ tenuto un incontro-dibattito presso la sede del CUS a
Lungomare Starita in Bari, organizzato dal Rotary Club Bari Ovest sui “Giovani e lo Sport” con il
Prof . Ing. Franco Corsi presidente del CUS e con I’Ing. Elio Sannicandro, Assessore dello Sport
del Comune di Bari . Questo tema si colloca in una iniziativa molto significativa che il Rotary Club
Bari Ovest e la Fondazione Carlo Valente hanno portato avanti gia dall’inizio di questo anno
denominata “ Psiche e Sport” con 1’obiettivo di prevenire il disagio psichico giovanile attraverso lo
sport.

Infatti lo sport come strumento di prevenzione e di terapia promuove nella persona una maggiore
capacita di tollerare gli insuccessi, la possibilita di esprimere, dominare e controllare la propria
aggressivita , ’acquisizione di una sicurezza di sé attraverso la partecipazione alla vita di gruppo
una compensazione dei sentimenti di inferiorita e una maggiore aderenza alla realta.

Erano presenti presidenti e rappresentanti dei Circoli e Associazioni sportive e del Coni Regionale
e del Corso di Laurea in Scienze Motorie prof. Biagio Moretti.

Il Presidente

Pasquale Chianura.
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