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In barca a vela, terapia di salute mentale

Oltre venti ragazzi coinvolti nel progetto della fondazione «C. Valente»

® Si é conclusa in questi giorni alla darsena di «Mar di
Levante» dello skipper Francesco Lorusso nel porto di
Bari, la prima fase del progetto Tutti insieme in barca o
vela, organizzato dalla Fondazione Carlo Valente onlus.
L’iniziativa ha coinvolto oltre venti ragazzi con disagio
mentale, tutti della provincia di Bari, in un percorso
riabilitativo di dodici mattinate all'insegna dell’attivita
velica, dello stare insieme e del contatto con la natura
marina.

Obiettivo dell'iniziativa, a cui hanno collaborato gli
operatori dei Centri di salute mentale e delle cooperative
di riabilitazione della provincia di Bari, i poli nautici di
Barie Monopoli, & offrire ai giovani con disagio psichico
un’opportunita di riabilitazione psicofisica attraversola
navigazione in barca a vela.

«Lo sport velico - dice Roberto Valente, medico psi-

chiatra del Centro di salute mentale di Bari-Japigia - &
uno strumento terapeutico alternativo efficace per com-
battere I'isolamento, superare il blocco della comuni-
cazione e dei movimenti, per ritrovare il benessere, I'au-
tostima e l'integrazione sociale, migliorando al tempo
stesso, la realizzazione personale e sociale dei ragazzin.

Prossimo appuntamento & per gli inizi di ottobre, quan-
do sidara inizio alla seconda fase del progetto nel porto di
Monopoli. :

11 progetto Tutti insieme in barca a vela € uno-dei sei
vincitori di «Orizzonti solidali», il bando di concorso
promosso dalla Fondazione Megamark di Trani, in col-
laborazione con i supermercati A&Q, Dok, Famila e Iper-
famila e con il patrocinio della Regione Puglia e del suo
assessorato al Welfare, finalizzato a sostenere lo sviluppo
di iniziative di responsabilita sociale in Puglia nel 2012.



