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TITOLO: « Insieme in barca a vela » il Rotary a favore dei giovani con disturbi
psichici

«Insieme in barca a vela» Il Rotary Club presenta il progetto riabilitativo «Insieme in barca
il Rotary a favore dei giovani a velay.

con disturbi psichici L'appuntamento € per domani pomeriggio, alle 18.30, nella sala
Lo - conferenze della sede del Rotary Club Bari Ovest (corso Vittorio
Emanuele numero 85).

L'incontro si tiene in collaborazione con la «Fondazione Carlo
Valente Onlusy.

Il progetto «Insieme in barca a vela» punta alla riabilitazione, al
recupero e al reinserimento sociale di giovani affetti da difficolta
psichiche.

- Obiettivo dell’iniziativa, per certi versi davvero innovativa, &
queIIa di utilizzare lo sport della vela per fini educativi, per prevenire e curare i disturbi
psichici di giovani e adolescenti e per favorire, attraverso il coinvolgimento diretto nelle
attivita veliche, momenti di integrazione sociale e di svago.

Alla conferenza partecipano Filippo Caiati, presidente provinciale di Assonautica, Pasquale
Chianura, direttore del Dipartimento di salute mentale della Asl di Bari, Riccardo Greco,
presidente del Rotary Club Bari Ovest, Onofrio Mangini, presidente del circolo della Vela,
Nicola Muciaccia, presidente del circolo Barion, Raffaele Ricci, presidente del comitato
Ottava zona Puglia della Federazione italiana vela e Aurelio Valente, presidente della
fondazione «Carlo Valentey.

Ospite d'onore della manifestazione sara il barese Roberto Ferrarese, uno dei velisti piu
affermati nel panorama italiano.

«Crediamo molto nella riabilitazione attraverso lo sport - spiega Aurelio Valente — non solo
perché la pratica sportiva rinvigorisce il corpo ma anche perché favorisce l'integrazione ed
insegna a sviluppare l'autostima contrastando il senso di disagio e di solitudine che
accompagna la malattia psichicay.




