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Riprende il torneo della solidarieta “Insieme nel pallone”.

Il progetto intende combattere i disagi psichici con lo sport
Scenderanno nuovamente in campo domani, presso I'Olimpic
Center di Bari, i giocatori della squadra di calcetto del Centro
Salute Mentale Auxilium di Acquaviva delle Fonti.

La partita, non agonistica, si svolgera tra le squadre dei vari
centri di salute mentale della provincia di Bari.

L'evento si inserisce all'interno del torneo di calcetto “Insieme
nel pallone”. Iniziativa che si ripete ogni anno scegliendo
discipline diverse. Lo scopo € quello di utilizzare lo sport non solo come momento ricreativo
ma soprattutto come “integrazione”, al fine di combattere, attraverso il coinvolgimento
diretto nelle attivita sportive, il senso di solitudine e di abbandono che spesso accompagna i
disturbi psichici e sociali.

Il torneo fa parte del pil ampio progetto “Psiche e sport” promosso dalla Fondazione
Carlovalente Onlus di Bari la quale tende a combattere i disagi adolescenziali e giovanili con
I'ausilio della pratica sportiva per promuovere una maggiore solidarieta nei confronti di chi
vive un disagio sociale.

Quest’anno, per il progetto psiche e sport, € stato scelto il calcio, disciplina abbracciata con
molto entusiasmo dai giocatori provenienti dal centro Auxilium i quali, ogni volta, non
vedono l'ora di essere i prescelti a misurarsi in campo, scelta che solitamente avviene sulla
base di turni.

L'organizzazione di tutto il torneo vede la presenza di 11 squadre con la partecipazione di
oltre 150 tra utenti accompagnati in campo da operatori dei Centri di salute Mentale. I
ragazzi del centro Auxilium.

A maggio si terra la partita finale che prevede premi per tutti i partecipanti. L'evento, che &
stato promosso dalla fondazione Carlovalente ONLUS, si svolge anche grazie alla
collaborazione del comitato provinciale del CONI di Bari.
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