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In barca a vela per combattere disagio e isolamento
FONDAZIONE CARLOVALENTE

FONDAZIONE «CARLO VALENTE»

Inbarcaavela
per combattere
disagio e
isolamento

® Il mare come terapia per im-
parare ad occuparsi di se stessi:
questo lo spirito del raduno ve-
lico di solidarieta «Tutti insie-
me... in barca a vela» promosso
da Fondazione Carlo Valente
Onlus in collaborazione con i
Centri di Salute Mentale di Barie
Monopoli. L'iniziativa ha rappre-
sentato I’evento conclusivo di un
percorso di riabilitazione attra-
verso la navigazione in barca a
vela per combattere il disagio e
Tisolamento giovanile

- L'iniziativa, patrocinata dal

Circolo della Vela di Bari, che ha
anche ospitato la fase finale, dalla
Federazione Italiana Vela Nazio-
nale e dal Rotary Club Bari Ove-

st, € stata sponsorizzata dalla se-
-de europea della Nike, tramite il

Nike Factory Store Molfetta.

- Lo sport velico si & dimostrato
infatti uno strumento terapeutico
alternativo efficace per combatte-
re I'isolamento e per superare il
blocco della comunicazione e dei
movimenti. In mare i giovani so-

- no stati seguiti da un team com-

posto.da operatori dei Centri di
Salute Mentale di Bari e Mono-
poli e da skipper delle organiz-
zazioni «A Vele Spiegate», Puglia-
sailing e Velakiche hanno offerto
laloro disponibilita e professio-
nalita per svolgere i corsi di vela.

Nel corso della giornata sono
state illustrate le finalita dell’ini-
ziativa e gli effetti terapeutici del-
la velaterapia; inoltre sono state
realizzate dimostrazioni pratiche
con I'uscita in mare delle imbar-
cazioni e, in conclusione sono sta-
ti premiati con una medaglia i
giovani che hanno partecipato al
raduno velico. -

La Fondazione Carlovalente
Onlus, costituita nell’ aprile 2007
¢ intitolata alla memoria di Carlo
Valente, giovane tragicamente
scomparso, si propone di pro-

‘muovere una stretta collaborazio-

ne tra le associazioni sportive lo-
cali, le organizzazioni no profit,
le strutture sanitarie, le organiz-
zazioni di volontariato e gli enti
locali al fine di favorire la diffu-
sione dello sport contro I'isola-
mento e il disagio giovanile.



